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PATOGENEZA | LECZENIE ZABURZEN SNU

Zaburzenia snu naleza do najczestszych probleméw zdrowotnych w krajach
rozwinietych. Objawy bezsennosci lub zta jako$¢ snu okresowo wystepuja u ponad 30%
dorostych os6b w Europie, 10% dorostych Europejczykow speinia kryteria diagnostyczne
dla przewlektej bezsenno$ci. Niewiele niZsze jest wystepowanie innych zaburzen snu:
nadmiernie dtugiego czasu snu lub nadmiernej sennos$ci w ciggu dnia, zaburzen
oddychania w czasie snu, zaburzen rytmu okotodobowego snu i czuwania oraz zespotu
niespokojnych nég. Celem wyktadu jest przedstawienie czynnikéw najsilniej
wptywajacych na jako$¢ snu oraz metod leczenia wybranych zaburzen snu.



