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PATOGENEZA I LECZENIE ZABURZEŃ SNU 

 
Zaburzenia snu należą do najczęstszych problemów zdrowotnych w krajach 

rozwiniętych. Objawy bezsenności lub zła jakość snu okresowo występują u ponad 30% 

dorosłych osób w Europie, 10% dorosłych Europejczyków spełnia kryteria diagnostyczne 

dla przewlekłej bezsenności. Niewiele niższe jest występowanie innych zaburzeń snu: 

nadmiernie długiego czasu snu lub nadmiernej senności w ciągu dnia, zaburzeń 

oddychania w czasie snu, zaburzeń rytmu okołodobowego snu i czuwania oraz zespołu 

niespokojnych nóg. Celem wykładu jest przedstawienie czynników najsilniej 

wpływających na jakość snu oraz metod leczenia wybranych zaburzeń snu. 

 


