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Prof. dr hab. n. med. I n. o zdr. Adam Wichniak – jest lekarzem, specjalistą psychiatrą, 

członkiem Zarządu Głównego i skarbnikiem Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, 

Przewodniczącym Sekcji Psychiatrii Biologicznej Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, 

sekretarzem zespołu ekspertów ds. zaburzeń snu Światowej Federacji Towarzystw Psychiatrii 

Biologicznej (WFSBP), członkiem zespołu ekspertów ds. bezsenności Europejskiego 

Towarzystwa Badań nad Snem (ESRS) oraz członkiem Zarządu Głównego i sekretarzem 

Polskiego Towarzystwa Badań nad Snem. Od 2003 r. pracuje w Instytucie Psychiatrii i Neurologii 

w Warszawie, gdzie pełni obecnie funkcję Kierownika III Kliniki Psychiatrycznej i Kierownika 

Ośrodka Medycyny Snu. Prowadzi badania naukowe koncentrujące się na metodach leczenia i 

diagnostyki schizofrenii, depresji i zaburzeń snu. Obok specjalizacji z psychiatrii odbył szkolenie 

i uzyskał certyfikat medycyny snu Polskiego Towarzystwa Badań nad Snem, certyfikat 

psychoterapeuty poznawczo-behawioralnego Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i 

Behawioralnej oraz licencję EEG Polskiego Towarzystwa Neurofizjologii Klinicznej. 

 


