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BIOLOGICZNE I PSYCHOLOGICZNE SPOSOBY USPRAWNIANIA PAMIĘCI 

 
Celem wykładu będzie próba udzielenia odpowiedzi na pytania, czy, w jaki sposób i w 

jakim zakresie można usprawnić działanie pamięci. W trakcie wykładu zostaną 

omówione najczęstsze błędy popełniane w trakcie uczenia się, które utrudniają trwałe 

zapamiętywanie przyswajanych treści, a także biologiczne i psychologiczne sposoby 

usprawniania pamięci oraz ich skuteczeność.   


