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BIOLOGICZNE 1 PSYCHOLOGICZNE SPOSOBY USPRAWNIANIA PAMIECI

Celem wyktadu bedzie proba udzielenia odpowiedzi na pytania, czy, w jaki sposéb i w
jakim zakresie mozna usprawni¢ dziatanie pamieci. W trakcie wyktadu zostang
omoOwione najczestsze btedy popetniane w trakcie uczenia sie, ktére utrudniajg trwate
zapamietywanie przyswajanych tresci, a takze biologiczne i psychologiczne sposoby
usprawniania pamieci oraz ich skuteczenosc¢.



