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Jak, gdzie i kiedy powstato zycie na Ziemi?

dr hab. Piotr Mucha, prof. UG

Pracownia Chemii Zwigzkéw Biologicznie Czynnych, Katedra Biochemii Molekularnej, Wydziat Chemii, Uniwersytet Gdanski

Okoto 4 mld lat temu w wyniku wielkiego bombardowania asteroidy dostarczyty
znaczgce ilosci wody, ktéra przyczynita sie do powstania hydrosfery (para wodna

w atmosferze, zbiorniki wodne na powierzchni), co otworzyto droge do powstania
zycia na Ziemi. Jedng z konsekwencji tych wydarzen byto utworzenie sie atmosfery
(tzw. atmosfery wtdérnej), w sktad ktérej wchodzity proste sktadniki nieorganiczne
(azot, tlenek i dwutlenek wegla, para wodna, amoniak) i organiczne (metan).

Dzieki jej redukcyjnemu charakterowi i zrédtom energii takim jak wyladowania
elektryczne, temperatura/ciepto czy promieniowanie UV, mozliwa byta prebiotyczna
synteza prostych zwigzkdéw organicznych-cegietek zycia, takich jak cukry i zasady
azotowe. Te z kolei postuzyly do budowy bardziej zlozonych zwigzkdéw, jak
nukleotydy, ktére w wyniku tgczenia sie ze sobg utworzyly znacznie bardziej ztozone
zwigzki-polimery, ws$rdéd nich pierwszy materiat genetyczny-kwas rybonukleinowy
(RNA).

W ten sposéb ok. 4 mid lat temu, w okresie zwanym ,$wiatem RNA” rozpoczeta sie
abiotyczna (niebiologiczna) ewolucja czgsteczek RNA, w wyniku ktérej w wyniku
przypadkowych kombinacji pojawity sie takie, ktére ,potrafity” zaréwno przechowywac,
jak i przenosi¢ informacje genetyczng, jak réwniez ulega¢ samoreplikacji-syntezowac
kopie samych siebie. Takie RNA o wtasciwosciach katalitycznych/enzymatycznych
nazywamy rybozymami.

Nastepnymi krokami byto otoczenie sie samoreplikujgcych RNA prymitywnymi
strukturami lipidowymi bedacymi pierwowzorami wspotczesnych bton komérkowych
oraz pojawienie sie metabolizmu, w wyniku czego na Ziemi ok. 4 mid lat temu pojawity
sie pierwsze zywe struktury o budowie komdrkowej zwane ryboorganizmami.
Przypuszcza sie, ze miejscem ich narodzin byly ptytkie i ciepte przybrzezne ,bajorka”
lub mroczne gtebokooceaniczne tzw. kominy hydrotermalne. Tak w ogéinych
zarysach wygladata chronologia wydarzen, w wyniku ktérych na Ziemi pojawito sie
zycie.

Ogolny obraz procesédw zwigzanych z powstaniem Zzycia na Ziemi jest znany.
Jednakze wiele szczegotdw tej zamierzchiej historii, a zwtaszcza odpowiedz na
pytanie ,jak?” wcigz czeka na swoje odkrycie. O tym co wiemy, co wydaje sie nam ze
wiemy i o tym czego nie wiemy, opowiem w trakcie wyktadu.
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Mézg w erze nowych technologii

dr hab. Katarzyna Rolle, prof. ICHB PAN

Zaktad Neuroonkologii Molekularnej, Instytut Chemii Bioorganicznej Polskiej Akademii Nauk

Wspditczesny cztowiek funkcjonuje w srodowisku silnie nasyconym technologig

— smartfony, komputery i aplikacje spotecznosciowe staty sie integralng czesciag
codziennosci. Cho¢ narzedzia te znaczgco zwigkszajg dostep do informaciji

i mozliwosci komunikacyjne, jednoczes$nie wptywajg na funkcjonowanie mézgu, jego
plastycznosé oraz sposdb przetwarzania bodzcow.

Stata ekspozycja na szybkie, zmienne tresci cyfrowe prowadzi do przebudowy
mechanizméw uwagi i koncentracji, sprzyjajgc fragmentaryzacji poznawczej oraz
skracaniu czasu skupienia. Aplikacje spofecznosciowe, wykorzystujgce mechanizmy
nagrody i natychmiastowej gratyfikacji, oddziatujg na uktad dopaminergiczny, co moze
wzmacnia¢ zachowania nawykowe, a w skrajnych przypadkach prowadzi¢ do
uzaleznienia behawioralnego.

Technologie cyfrowe wptywajg réwniez na pamie¢ i procesy uczenia sie — tatwy
dostep do informacji zmienia strategie zapamietywania, przesuwajgc je w kierunku
.pamieci zewnetrznej” (outsourcingu poznawczego). Jednocze$nie intensywna
aktywnosé online moze modulowaé funkcjonowanie emocjonalne, szczegdlnie
poprzez poréwnania spoteczne, ekspozycje na bodzce stresogenne oraz presje
ciggtej dostepnosci.

Z drugiej strony, nowe technologie oferujg takze istotne korzysci: wspierajg rozwdj
poznawczy, umozliwiajg szybkie uczenie sie, utatwiajg komunikacje

i tworzenie sieci spotecznych, a takze stanowig narzedzie terapeutyczne

w neurorehabilitacji i zdrowiu psychicznym.

Zrozumienie, w jaki sposéb technologie cyfrowe wptywajg na mozg, jest kluczowe dla
wypracowania strategii ich swiadomego i bezpiecznego wykorzystania. W erze
cyfrowej wyzwaniem nie jest bowiem sama technologia, lecz sposéb jej uzywania

— ktéry moze zaréwno wspieraé, jak i zaburza¢ réwnowage poznawczg i emocjonalng
cztowieka.
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Szczepionki i szczepienia: podstawy biologiczne

i medyczne, korzysci i ryzyka

prof. dr hab. Grzegorz Wegrzyn

Katedra Biologii Molekularnej, Wydziat Biologii, Uniwersytet Gdarski

Wyktad ma na celu przedstawienie w sposéb przystepny, lecz merytorycznie rzetelny,
kluczowych zagadnien zwigzanych ze szczepionkami i szczepieniami. Punktem wyjscia bedzie
omoéwienie podstaw funkcjonowania uktadu odpornosciowego cziowieka, ze szczegdinym
uwzglednieniem mechanizméw odpornosci wrodzonej i nabytej. Stuchacze poznajg role
komérek uktadu odpornosciowego, a takze znaczenie pamieci immunologicznej jako
fundamentu skutecznosci szczepien.

W dalszej czesci wykiadu zaprezentowane zostang zasady opracowywania szczepionek.
Oméwione bedg rézne ich typy, w tym szczepionki zywe atenuowane, inaktywowane,
podjednostkowe, wektorowe oraz oparte na kwasach nukleinowych. Wyjasnione zostanie, w
jaki sposdb poszczegdlne strategie projektowania przektadajg sie na immunogennosé,
skutecznos$¢ oraz profil bezpieczenstwa preparatéw. Przedstawione zostang réwniez etapy
badan przedklinicznych i Klinicznych, ktére musi przej$¢ kazda szczepionka przed
dopuszczeniem do stosowania, co pozwoli zrozumie¢ proces oceny jej jakosci, skutecznosci

i bezpieczenstwa.

Istotnym elementem wyktadu bedzie omoéwienie mechanizméw dziatania szczepionek na
poziomie molekularnym i komérkowym. Wyjasnione zostanie, w jaki sposéb antygen zawarty w
szczepionce inicjuje odpowiedz immunologiczng oraz jak prowadzi do powstania dtugotrwatej
ochrony. Zostang takze przedstawione przyktady konkretnych szczepionek oraz ich wptywu na
ograniczenie wystepowania wybranych choréb zakazZnych, co pozwoli osadzi¢ omawiane
zagadnienia w kontekscie praktycznym. Wskazane bedg biologiczne podstawy konieczno$ci
szczepienia duzej czesci spoteczenstwa w celu osiggniecia odpornosci populacyjne;j.

Wyktad uwzgledni réwniez potencjalne ryzyka zwigzane ze szczepieniami. Oméwione zostang
dziatania niepozgdane, ich czesto$¢ oraz mechanizmy powstawania, z rozréznieniem na
tagodne reakcje miejscowe i ogdlnoustrojowe oraz rzadkie, powazniejsze powiktania.
Szczegdlna uwaga zostanie poswiecona metodom monitorowania bezpieczenstwa
szczepionek.

Osobny segment wyktadu bedzie poswiecony zjawisku ruchéw anty-szczepionkowych.
Przedstawione zostang ich historyczne korzenie, najczesciej formutowane argumenty oraz
sposoby rozpowszechniania informacji. Analiza ta bedzie miata charakter opisowy i krytyczny,
ukazujgc zaréwno spoteczne, jak i komunikacyjne aspekty tego zjawiska.

Catos¢ wyktadu zostata zaprojektowana w sposdb neutralny $wiatopogladowo. Jego celem nie
jest ani promowanie, ani zniechecanie do szczepien. Zamiast tego, uczestnicy otrzymajg
uporzgdkowang wiedze naukowa, ktéra pozwoli im samodzielnie zrozumiec¢ istote szczepien,
ich mechanizmy dziatania, a takze potencjalne korzysci i ryzyka. Na tej podstawie kazdy
stuchacz bedzie mégt wyrobi¢ sobie wtasna, swiadomg opinie i podjg¢ decyzje zgodne

z indywidualnymi przekonaniami oraz oceng dostepnych danych.



NAUKA NA WAKACJACH 2026
Dom Pracy Tworczej Polskiej Akademii Nauk, 23 lipca 2026 r.

Od superkomputera do komputera kwantowego:
czy Al przyspieszy odkrycia naukowe?

mgr. inz. Robert Pekal

Poznanskie Centrum Superkomputerowo-Sieciowe

Wystgpienie bedzie popularnonaukowg podrdzg po swiecie ,komputerdw przysztosci”:
Wyjasnimy, czym rézni sie komputer kwantowy od klasycznego, dlaczego Al
potrzebuje ogromnej mocy obliczeniowej oraz jak potgczenie tych technologii moze
przyspieszac odkrycia naukowe i tworzyé nowe narzedzia dla gospodarki

i spoteczenstwa.

PCSS juz dzis rozwija zastosowania Al m.in. w diagnostyce, wsparciu decyzji
klinicznych, analizie dziedzictwa cyfrowego i optymalizacji modeli uczenia
maszynowedo.

Szczegdlng uwage poswiecimy temu, co dzieje sie w Poznanskim Centrum
Superkomputerowo-Sieciowym: rozwojowi infrastruktury Al, superkomputeréw oraz
systemow kwantowych, w tym uruchomionemu w PCSS systemowi Piast-Q i pracom
nad PIAST-Al Factory.
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Kolagen na nowo: od morskich gabek
do biodruku tkanek

prof. dr hab. inz. Jakub D. Rybka

Uniwersytet im Adama Mickiewicza, Centrum NanoBioMedyczne

Kolagen to jedno z najwazniejszych ,rusztowah” naszego ciata — odpowiada za
wytrzymatosé tkanek, ich regeneracje i elastyczno$¢. Nic wiec dziwnego, ze od lat
inspiruje  naukowcéw pracujgcych nad nowoczesnymi biomateriatami. W moim
wystgpieniu pokaze, jak taczgc rdézne podejscia — od biologii morskiej po
zaawansowang analize komérek — mozna projektowa¢ nowag generacje materiatéw
opartych na kolagenie.

Zaczniemy od... ggbek morskich. Wystepujgcy w nich spongin to naturalny biopolimer
przypominajgcy kolagen, ktéry moze by¢ bardziej zréwnowazong alternatywg dla
materiatdw pochodzenia ssaczego. Dzigki nowoczesnym technikom, takim jak
proteomika czy spektroskopia, udato sie pokazaé, ze jego struktura i sposéb
,usieciowania” sg zaskakujgco podobne do ludzkiego kolagenu — co ttumaczy jego
duza trwatos¢.

Nastepnie przeniesiemy sig do $wiata bioinzynierii i druku 3D. Opracowali$my metode
pozyskiwania bioatramentu z tgkotki swihskiej — tkanki bogatej w kolagen — ktéry
zachowuje swoje naturalne wiasciwosci i wspiera przezywalnos¢ komérek. Co
ciekawe, nasze wyniki podwazajg czes¢ dotychczasowych zatozen dotyczgcych
nidealnego” oczyszczania takich materiatow.

Na koniec zajrzymy do wnetrza samej tkanki — na poziom pojedynczych komorek.
Dzieki analizie transkryptomu udato sie stworzyé mape komodrek takotki i lepiej
zrozumieé, jak wspotpracujg one przy regeneracji i utrzymaniu tkanki. Co wazne,
podobienstwo miedzy tkankg $wihskg a ludzkg otwiera droge do praktycznych
zastosowanh tych badan.

Calos¢ pokazuje, ze przyszio$¢ biomateriatdbw to nie tylko chemia i inzynieria, ale
takze gtebokie zrozumienie biologii. Kolagen — w réznych swoich odstonach — moze
sta¢ sie kluczem do nowych terapii regeneracyjnych, biodruku tkanek, a nawet
funkcjonalnych suplementéw diety.
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Wakacyjna rybka: baitycka czy hodowlana?
Fakty zamiast mitow

prof. dr hab. Alicja Wegrzyn

Uniwersytet Gdanski, Uniwersytecki O$rodek Badarn Stosowanych i Miedzyobszarowych

Wakacje nad morzem to czas odpoczynku, spaceréw nad brzegiem wody

i smakowania lokalnych specjatéw. W$rdd nich szczegdlne miejsce zajmuje ryba
bezwzglednie swieza, pachngca morzem, podawana w nadmorskich smazalniach

i restauracjach. Dla wielu os6b to nieodtgczny element urlopu w Juracie. Ale czy
zastanawialismy sie kiedys, co tak naprawde wiemy o rybach, ktére trafiajg na nasze
wakacyjne talerze? Czy ryba z Baltyku jest zawsze najlepszym wyborem?

A moze zdrowsza i bezpieczniejsza okazuje sig ta pochodzgca z hodowli?

Morze Battyckie ma swojg wyjatkowa historieprzyrodniczg, gospodarcza

i przemystowa. Przez dziesieciolecia byto $wiadkiem intensywnego rozwoju regionu,

a wraz z nim do jego wadd trafiaty rézne substancje pochodzenia przemystowego

i rolniczego. Dzi$ naukowcy potrafig coraz precyzyjniej mierzy¢ $ladowe ilosci
zanieczyszczenh w srodowisku i zywnosci. Pojawiajg sie

w mediach w zwigzku z tym tematem hasta takie jak ,dioksyny”, ,metale ciezkie” czy
.mikroplastik”. Brzmig groznie, budzg niepokdj, czasem prowadzg do prostych,
radykalnych wnioskéw: ,lepiej nie jes¢ ryb”. Z drugiej strony styszymy, ze ryby to
jedno z najzdrowszych Zzrodet biatka, kwaséw omega-3 i witaminy D, szczegdlnie
cennych w naszej szerokos$ci geograficznej. Komu wiec wierzyé? Czy powinnismy
zrezygnowac¢ z wakacyjnej porcji dorsza albo $ledzia, czy raczej cieszyé sie nig bez
obaw?

Réwnolegle rozwija sie akwakultura, czyli hodowla ryb. toso$ z farmy, dorada czy
pstrag teczowy sg dzi$ powszechnie dostepne. Wokdt hodowli réwniez narosto wiele
mitéw o antybiotykach lub sztucznych paszach. Czy jednak rzeczywiscie ryba dzika
zawsze oznacza zdrowsza? A moze pod wzgledem niektérych parametréw to wtasnie
ryby hodowlane wypadajg korzystniej? Odpowiedzi na te pytanie sg niejednoznaczne,
a rzeczywisto$¢ okazuje sie bardziej ztozona i ciekawsza, niz proste hasta.

Podczas wyktadu porozmawiamy o ,bezpieczenstwie zywnosci” w kontekscie ryb.
Dowiemy sie jak dziatajg normy unijne i kto kontroluje jako$¢ produktéw trafiajgcych
do sprzedazy. Zastanowimy sie, od czego zalezy poziom réznych substancji w
organizmach ryb i dlaczego gatunek, wielkos¢ czy wiek osobnika mogg mieé
znaczenie. Sprébujemy odpowiedzie¢ na pytanie, czy jedna porcja ryby moze
stanowi¢ zagrozenie, czy raczej problemem bywa dopiero dtugotrwate, czeste
spozycie okreslonych gatunkéw. Nie zabraknie tez spojrzenia na korzysci zdrowotne
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wynikajgce ze umieszczenia ryb w diecie, o ktérych czesto zapominamy w nattoku
alarmujgcych nagtéwkéw w prasie.

To spotkanie nie ma na celu przekonywania do rezygnacji z kulinarnych przyjemnosci.
Wrecz przeciwnie jego celem bedzie dostarczenie rzetelnej, przystepnie podanej
wiedzy, ktéra pozwoli podejmowaé $wiadome decyzje. Chcemy oddzieli¢ fakty od
mitéw, liczby od emoc;ji i pokazac¢, ze w nauce rzadko istniejg proste odpowiedzi ,tak”
lub ,nie”. Zamiast sensacji proponujemy spokojng rozmowe opartg na danych

i aktualnych badaniach, podang w spos6b zrozumiaty takze dla oséb niezwigzanych
zawodowo z nauka. Jesli wiec podczas spaceru po molo albo wizyty w restauraciji
zastanawiali sie Panstwo, czy wybra¢ rybe z Baityku czy z hodowli ten wyktad jest
wiasnie dla Was. To okazja, by spojrze¢ na wakacyjny przysmak z nowej
perspektywy.
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Czy b6l mozna wyleczy¢?

dr hab. n. med. Anna-Maria Barciszewska, prof. UMP

Klinika Neurochirurgii, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Bdl jest jednym z najbardziej powszechnych, a jednoczes$nie najbardziej osobistych
doswiadczen cztowieka. Zwykle traktowany jest jako sygnat ostrzegawczy: jesli boli, to
znaczy, ze co$ w organizmie zostato uszkodzone i wymaga interwencji. W wielu
sytuacjach rzeczywiscie tak jest — ostry bdl chroni przed urazem, infekcjg czy
przecigzeniem. Problem zaczyna sie wtedy, gdy alarm bdlowy nie wytacza sie mimo
zagojenia tkanek albo gdy badania nie pokazuja juz jednoznacznej przyczyny
dolegliwosci i dlatego bol przewlekly jest jednym z najtrudniejszych wyzwan wspétczesnej
medycyny. Coraz lepiej rozumiemy, ze bdl nie jest prostym ,odczytem” z uszkodzonego
miejsca w organizmie. Powstaje w uktadzie nerwowym, w dialogu pomiedzy receptorami,
rdzeniem kregowym i mézgiem. Mézg nie tylko odbiera sygnaty, ale takze je interpretuje:
ocenia, czy organizm jest zagrozony, czy potrzebna jest ochrona, czy dana sytuacja jest
bezpieczna. Dlatego czasem boli, cho¢ ,wszystko jest w porzadku® w tradycyjnym
rozumieniu badan obrazowych czy laboratoryjnych.

Nie oznacza to, ze bdl jest wymyslony. Przeciwnie, bdl przewlekly jest realnym stanem
biologicznym, w ktérym ukfad nerwowy moze sta¢ sie nadwrazliwy. Sygnaty z ciata
bywajg wzmacniane, prég bélu obniza sie, a mézg zapamietuje sciezki bélowe podobnie
jak uczy sie innych powtarzanych doswiadczen. W takim stanie nawet niewielki bodziec,
ruch, stres, brak snu czy wczes$niejsze doswiadczenie choroby moga podtrzymywac
poczucie zagrozenia i nasila¢ dolegliwosci.

Podczas wyktadu zostang omoéwione sytuacje, kiedy bdl jest potrzebnym
sprzymierzefncem, a kiedy staje sie chorobg samg w sobie. Przedyskutowane beda
réznice miedzy bdlem ostrym a przewleklym oraz rola mézgu i rdzenia kregowego we
Lwzmacnianiu” lub ,wyciszaniu” sygnatdw bdlowych. Wyjasnione zostanie réwniez,
dlaczego stwierdzenie ,wyniki sg dobre” niekoniecznie jest jednoznaczne z brakiem
dolegliwosci bolowych. Wspdtczesna medycyna coraz czesciej odchodzi od prostego
pytania o lokalizacje uszkodzenia ku problemowi: dlaczego uktad nerwowy nadal
uruchamia alarm?

Czy bdl mozna wyleczyé? Niektére rodzaje bélu mozna skutecznie usunaé, lecz w bélu
przewleklym celem bywa takze stopniowe odzyskiwanie funkcji ruchu, snu, sprawczosci

i poczucia bezpieczenstwa we wlasnym ciele. Leczenie moze obejmowac farmakoterapie,
rehabilitacje, edukacje, prace ze stresem, neuromodulacje i nowe terapie ukierunkowane
na mechanizmy bdlu. Najwazniejsze jest jednak odejscie od przekonania, ze brak
konkretnej przyczyny bélu w badaniu nie oznacza, Zze bdélu nie ma. Bdl jest prawdziwy, ale
jego przyczyna nie zawsze lezy tam, gdzie boli. Zrozumienie tego paradoksu otwiera
droge do bardziej empatycznego, skutecznego i nowoczesnego leczenia.
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25 lat od poznania genomu cziowieka - gdzie
jestesmy teraz?

dr hab. Luiza Handschuh, prof. ICHB PAN

Instytut Chemii Bioorganicznej Polskiej Akademii Nauk, Poznan

25 lat temu odczytano po raz pierwszy sekwencje genomu cziowieka. Byta to wstepna
wersja, a wnioski ptynace z jej analizy zaprezentowano na tamach dwdch czotowych
czasopism naukowych - Nature (15 luty 2001) i Science (16 luty 2001). Odczytanie
petnej wersji osiggnieto w kwietniu 2003 r., czyli po 13 latach od rozpoczecia projektu
poznania genomu ludzkiego (ang. Human Genome Project). Projekt ten pochtonagt 3
miliardy dolaréw i zaangazowat badaczy z 20 jednostek naukowych z catego $wiata. Czy
ten ogromny wysitek byt wart swojej ceny? Zdecydowanie tak.

Po pierwsze, dysponujemy obecnie referencyjng sekwencjg genomu, wzgledem ktérej
mozemy poréwnywaé wszystkie nowo poznane. Referencyjny genom podlega
wprawdzie ciggtym aktualizacjom i od 2022 roku mamy do dyspozycji jego najpetniejszg
wersje, pozbawiong przerw (T2T, ang. telomere-to-telomere), ale ztoty standard nadal
stanowi GRCh38 (hg38).

Po drugie, od ok. 30 lat jestesmy swiadkami dynamicznego rozwoju genomiki — gatezi
wiedzy opartej na sekwencjonowaniu i analizie petnych genoméw. Szybko przeszlismy
od etapu badania genoméw pojedynczych ludzi do analiz na poziomie catych populacji.
W wielu krajach rozpoczeto programy sekwencjonowania genoméw ich mieszkancow.

W Stanach Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii czy Zjednoczonych Emiratach Arabskich
zebrano juz rekordowe liczby catogenomowych sekwencji, siegajace od 500 tys. do
ponad miliona. Dane pozyskane z tego rodzaju projektéw pozwolity nie tylko pogtebic
wiedze na temat zmiennosci genetycznej naszego gatunku, ale réwniez wyciggnaé
wnioski przydatne w diagnostyce medycznej i personalizowanej terapii. Obecno$¢
konkretnych wariantéw genéw moze mie¢ zwigzek z rozwojem choréb lub wplywac na
metabolizm przyjmowanych lekéw.

Po trzecie, odczytanie genomu cziowieka stato sie silnym bodZzcem stymulujgcym rozwdj
nie tylko nauki, ale i przemystu biotechnologicznego. Swiatowy rynek sekwencjonowania
DNA cechuje sie bardzo dynamicznym tempem wzrostu. Szacuje sie, ze jego wartos$¢ juz
kilkakrotnie przekroczyta naktady wydane na projekt poznania genomu ludzkiego.
Rozwinety sie nowe technologie, pozwalajgce odczytywac petne genomy cztowieka

w ciggu jednej doby za cene ponizej 100 $.

Mimo to genom cztowieka nadal kryje w sobie wiele tajemnic. Najlepiej poznana czes¢
genomu, kodujgca biatka, stanowi =zaledwie 1-2% catosci. Funkcji wielu tzw.
niekodujgcych regionéw DNA ciggle nie udato nam sie poznaé. To pokazuje, jak wazne

i zasadne sg dalsze badania genomiczne, ktére prowadzimy takze w Polsce, ostatnio

w ramach projektu ,G4PL-Genomika dla Polski”.
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	Jak, gdzie i kiedy powstało życie na Ziemi?
	Około 4 mld lat temu w wyniku wielkiego bombardowania asteroidy dostarczyły znaczące ilości wody, która przyczyniła się do powstania hydrosfery (para wodna  w atmosferze, zbiorniki wodne na powierzchni), co otworzyło drogę do powstania życia na Ziemi. Jedną z konsekwencji tych wydarzeń było utworzenie się atmosfery (tzw. atmosfery wtórnej), w skład której wchodziły proste składniki nieorganiczne (azot, tlenek i dwutlenek węgla, para wodna, amoniak) i organiczne (metan).  Dzięki jej redukcyjnemu charakterowi i źródłom energii takim jak wyładowania elektryczne, temperatura/ciepło czy promieniowanie UV, możliwa była prebiotyczna synteza prostych związków organicznych-cegiełek życia, takich jak cukry i zasady azotowe. Te z kolei posłużyły do budowy bardziej złożonych związków, jak nukleotydy, które w wyniku łączenia się ze sobą utworzyły znacznie bardziej złożone związki-polimery, wśród nich pierwszy materiał genetyczny-kwas rybonukleinowy (RNA).  W ten sposób ok. 4 mld lat temu, w okresie zwanym „światem RNA” rozpoczęła się abiotyczna (niebiologiczna) ewolucja cząsteczek RNA, w wyniku której w wyniku przypadkowych kombinacji pojawiły się takie, które „potrafiły” zarówno przechowywać, jak i przenosić informację genetyczną, jak również ulegać samoreplikacji-syntezować kopie samych siebie. Takie RNA o właściwościach katalitycznych/enzymatycznych nazywamy rybozymami.  Następnymi krokami było otoczenie się samoreplikujących RNA prymitywnymi strukturami lipidowymi będącymi pierwowzorami współczesnych błon komórkowych oraz pojawienie się metabolizmu, w wyniku czego na Ziemi ok. 4 mld lat temu pojawiły się pierwsze żywe struktury o budowie komórkowej zwane ryboorganizmami. Przypuszcza się, że miejscem ich narodzin były płytkie i ciepłe przybrzeżne „bajorka” lub mroczne głębokooceaniczne tzw. kominy hydrotermalne. Tak w ogólnych zarysach wyglądała chronologia wydarzeń, w wyniku których na Ziemi pojawiło się życie.  Ogólny obraz procesów związanych z powstaniem życia na Ziemi jest znany. Jednakże wiele szczegółów tej zamierzchłej historii, a zwłaszcza odpowiedź na pytanie „jak?” wciąż czeka na swoje odkrycie. O tym co wiemy, co wydaje się nam że wiemy i o tym czego nie wiemy, opowiem w trakcie wykładu.
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	Mózg w erze nowych technologii
	Współczesny człowiek funkcjonuje w środowisku silnie nasyconym technologią  – smartfony, komputery i aplikacje społecznościowe stały się integralną częścią codzienności. Choć narzędzia te znacząco zwiększają dostęp do informacji  i możliwości komunikacyjne, jednocześnie wpływają na funkcjonowanie mózgu, jego plastyczność oraz sposób przetwarzania bodźców. Stała ekspozycja na szybkie, zmienne treści cyfrowe prowadzi do przebudowy mechanizmów uwagi i koncentracji, sprzyjając fragmentaryzacji poznawczej oraz skracaniu czasu skupienia. Aplikacje społecznościowe, wykorzystujące mechanizmy nagrody i natychmiastowej gratyfikacji, oddziałują na układ dopaminergiczny, co może wzmacniać zachowania nawykowe, a w skrajnych przypadkach prowadzić do uzależnienia behawioralnego. Technologie cyfrowe wpływają również na pamięć i procesy uczenia się – łatwy dostęp do informacji zmienia strategie zapamiętywania, przesuwając je w kierunku „pamięci zewnętrznej” (outsourcingu poznawczego). Jednocześnie intensywna aktywność online może modulować funkcjonowanie emocjonalne, szczególnie poprzez porównania społeczne, ekspozycję na bodźce stresogenne oraz presję ciągłej dostępności. Z drugiej strony, nowe technologie oferują także istotne korzyści: wspierają rozwój poznawczy, umożliwiają szybkie uczenie się, ułatwiają komunikację  i tworzenie sieci społecznych, a także stanowią narzędzie terapeutyczne  w neurorehabilitacji i zdrowiu psychicznym. Zrozumienie, w jaki sposób technologie cyfrowe wpływają na mózg, jest kluczowe dla wypracowania strategii ich świadomego i bezpiecznego wykorzystania. W erze cyfrowej wyzwaniem nie jest bowiem sama technologia, lecz sposób jej używania  – który może zarówno wspierać, jak i zaburzać równowagę poznawczą i emocjonalną człowieka.
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	Szczepionki i szczepienia: podstawy biologiczne  i medyczne, korzyści i ryzyka
	Wykład ma na celu przedstawienie w sposób przystępny, lecz merytorycznie rzetelny, kluczowych zagadnień związanych ze szczepionkami i szczepieniami. Punktem wyjścia będzie omówienie podstaw funkcjonowania układu odpornościowego człowieka, ze szczególnym uwzględnieniem mechanizmów odporności wrodzonej i nabytej. Słuchacze poznają rolę komórek układu odpornościowego, a także znaczenie pamięci immunologicznej jako fundamentu skuteczności szczepień. W dalszej części wykładu zaprezentowane zostaną zasady opracowywania szczepionek. Omówione będą różne ich typy, w tym szczepionki żywe atenuowane, inaktywowane, podjednostkowe, wektorowe oraz oparte na kwasach nukleinowych. Wyjaśnione zostanie, w jaki sposób poszczególne strategie projektowania przekładają się na immunogenność, skuteczność oraz profil bezpieczeństwa preparatów. Przedstawione zostaną również etapy badań przedklinicznych i klinicznych, które musi przejść każda szczepionka przed dopuszczeniem do stosowania, co pozwoli zrozumieć proces oceny jej jakości, skuteczności  i bezpieczeństwa. Istotnym elementem wykładu będzie omówienie mechanizmów działania szczepionek na poziomie molekularnym i komórkowym. Wyjaśnione zostanie, w jaki sposób antygen zawarty w szczepionce inicjuje odpowiedź immunologiczną oraz jak prowadzi do powstania długotrwałej ochrony. Zostaną także przedstawione przykłady konkretnych szczepionek oraz ich wpływu na ograniczenie występowania wybranych chorób zakaźnych, co pozwoli osadzić omawiane zagadnienia w kontekście praktycznym. Wskazane będą biologiczne podstawy konieczności szczepienia dużej części społeczeństwa w celu osiągnięcia odporności populacyjnej. Wykład uwzględni również potencjalne ryzyka związane ze szczepieniami. Omówione zostaną działania niepożądane, ich częstość oraz mechanizmy powstawania, z rozróżnieniem na łagodne reakcje miejscowe i ogólnoustrojowe oraz rzadkie, poważniejsze powikłania. Szczególna uwaga zostanie poświęcona metodom monitorowania bezpieczeństwa szczepionek. Osobny segment wykładu będzie poświęcony zjawisku ruchów anty-szczepionkowych. Przedstawione zostaną ich historyczne korzenie, najczęściej formułowane argumenty oraz sposoby rozpowszechniania informacji. Analiza ta będzie miała charakter opisowy i krytyczny, ukazując zarówno społeczne, jak i komunikacyjne aspekty tego zjawiska. Całość wykładu została zaprojektowana w sposób neutralny światopoglądowo. Jego celem nie jest ani promowanie, ani zniechęcanie do szczepień. Zamiast tego, uczestnicy otrzymają uporządkowaną wiedzę naukową, która pozwoli im samodzielnie zrozumieć istotę szczepień, ich mechanizmy działania, a także potencjalne korzyści i ryzyka. Na tej podstawie każdy słuchacz będzie mógł wyrobić sobie własną, świadomą opinię i podjąć decyzje zgodne  z indywidualnymi przekonaniami oraz oceną dostępnych danych.
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	Od superkomputera do komputera kwantowego:  czy AI przyspieszy odkrycia naukowe?
	Wystąpienie będzie popularnonaukową podróżą po świecie „komputerów przyszłości”: Wyjaśnimy, czym różni się komputer kwantowy od klasycznego, dlaczego AI potrzebuje ogromnej mocy obliczeniowej oraz jak połączenie tych technologii może przyspieszać odkrycia naukowe i tworzyć nowe narzędzia dla gospodarki  i społeczeństwa.  PCSS już dziś rozwija zastosowania AI m.in. w diagnostyce, wsparciu decyzji klinicznych, analizie dziedzictwa cyfrowego i optymalizacji modeli uczenia maszynowego. Szczególną uwagę poświęcimy temu, co dzieje się w Poznańskim Centrum Superkomputerowo-Sieciowym: rozwojowi infrastruktury AI, superkomputerów oraz systemów kwantowych, w tym uruchomionemu w PCSS systemowi Piast-Q i pracom nad PIAST-AI Factory.
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	Kolagen na nowo: od morskich gąbek  do biodruku tkanek
	Kolagen to jedno z najważniejszych „rusztowań” naszego ciała – odpowiada za wytrzymałość tkanek, ich regenerację i elastyczność. Nic więc dziwnego, że od lat inspiruje naukowców pracujących nad nowoczesnymi biomateriałami. W moim wystąpieniu pokażę, jak łącząc różne podejścia – od biologii morskiej po zaawansowaną analizę komórek – można projektować nową generację materiałów opartych na kolagenie. Zaczniemy od… gąbek morskich. Występujący w nich spongin to naturalny biopolimer przypominający kolagen, który może być bardziej zrównoważoną alternatywą dla materiałów pochodzenia ssaczego. Dzięki nowoczesnym technikom, takim jak proteomika czy spektroskopia, udało się pokazać, że jego struktura i sposób „usieciowania” są zaskakująco podobne do ludzkiego kolagenu – co tłumaczy jego dużą trwałość. Następnie przeniesiemy się do świata bioinżynierii i druku 3D. Opracowaliśmy metodę pozyskiwania bioatramentu z łąkotki świńskiej – tkanki bogatej w kolagen – który zachowuje swoje naturalne właściwości i wspiera przeżywalność komórek. Co ciekawe, nasze wyniki podważają część dotychczasowych założeń dotyczących „idealnego” oczyszczania takich materiałów. Na koniec zajrzymy do wnętrza samej tkanki – na poziom pojedynczych komórek. Dzięki analizie transkryptomu udało się stworzyć mapę komórek łąkotki i lepiej zrozumieć, jak współpracują one przy regeneracji i utrzymaniu tkanki. Co ważne, podobieństwo między tkanką świńską a ludzką otwiera drogę do praktycznych zastosowań tych badań. Całość pokazuje, że przyszłość biomateriałów to nie tylko chemia i inżynieria, ale także głębokie zrozumienie biologii. Kolagen – w różnych swoich odsłonach – może stać się kluczem do nowych terapii regeneracyjnych, biodruku tkanek, a nawet funkcjonalnych suplementów diety.
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	Wakacyjna rybka: bałtycka czy hodowlana?  Fakty zamiast mitów
	Wakacje nad morzem to czas odpoczynku, spacerów nad brzegiem wody  i smakowania lokalnych specjałów. Wśród nich szczególne miejsce zajmuje ryba bezwzględnie świeża, pachnąca morzem, podawana w nadmorskich smażalniach  i restauracjach. Dla wielu osób to nieodłączny element urlopu w Juracie. Ale czy zastanawialiśmy się kiedyś, co tak naprawdę wiemy o rybach, które trafiają na nasze wakacyjne talerze? Czy ryba z Bałtyku jest zawsze najlepszym wyborem?  A może zdrowsza i bezpieczniejsza okazuje się ta pochodząca z hodowli?  Morze Bałtyckie ma swoją wyjątkową historięprzyrodniczą, gospodarczą  i przemysłową. Przez dziesięciolecia było świadkiem intensywnego rozwoju regionu,  a wraz z nim do jego wód trafiały różne substancje pochodzenia przemysłowego  i rolniczego. Dziś naukowcy potrafią coraz precyzyjniej mierzyć śladowe ilości zanieczyszczeń w środowisku i żywności. Pojawiają się  w mediach w związku z tym tematem hasła takie jak „dioksyny”, „metale ciężkie” czy „mikroplastik”. Brzmią groźnie, budzą niepokój, czasem prowadzą do prostych, radykalnych wniosków: „lepiej nie jeść ryb”. Z drugiej strony słyszymy, że ryby to jedno z najzdrowszych źródeł białka, kwasów omega-3 i witaminy D, szczególnie cennych w naszej szerokości geograficznej. Komu więc wierzyć? Czy powinniśmy zrezygnować z wakacyjnej porcji dorsza albo śledzia, czy raczej cieszyć się nią bez obaw? Równolegle rozwija się akwakultura, czyli hodowla ryb. Łosoś z farmy, dorada czy pstrąg tęczowy są dziś powszechnie dostępne. Wokół hodowli również narosło wiele mitów o antybiotykach lub sztucznych paszach. Czy jednak rzeczywiście ryba dzika zawsze oznacza zdrowszą? A może pod względem niektórych parametrów to właśnie ryby hodowlane wypadają korzystniej? Odpowiedzi na te pytanie są niejednoznaczne, a rzeczywistość okazuje się bardziej złożona i ciekawsza, niż proste hasła. Podczas wykładu porozmawiamy o „bezpieczeństwie żywności” w kontekście ryb. Dowiemy się jak działają normy unijne i kto kontroluje jakość produktów trafiających do sprzedaży. Zastanowimy się, od czego zależy poziom różnych substancji w organizmach ryb i dlaczego gatunek, wielkość czy wiek osobnika mogą mieć znaczenie. Spróbujemy odpowiedzieć na pytanie, czy jedna porcja ryby może stanowić zagrożenie, czy raczej problemem bywa dopiero długotrwałe, częste spożycie określonych gatunków. Nie zabraknie też spojrzenia na korzyści zdrowotne
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	Czy ból można wyleczyć?
	Ból jest jednym z najbardziej powszechnych, a jednocześnie najbardziej osobistych doświadczeń człowieka. Zwykle traktowany jest jako sygnał ostrzegawczy: jeśli boli, to znaczy, że coś w organizmie zostało uszkodzone i wymaga interwencji. W wielu sytuacjach rzeczywiście tak jest — ostry ból chroni przed urazem, infekcją czy przeciążeniem. Problem zaczyna się wtedy, gdy alarm bólowy nie wyłącza się mimo zagojenia tkanek albo gdy badania nie pokazują już jednoznacznej przyczyny dolegliwości i dlatego ból przewlekły jest jednym z najtrudniejszych wyzwań współczesnej medycyny. Coraz lepiej rozumiemy, że ból nie jest prostym „odczytem” z uszkodzonego miejsca w organizmie. Powstaje w układzie nerwowym,  w dialogu pomiędzy receptorami, rdzeniem kręgowym i mózgiem. Mózg nie tylko odbiera sygnały, ale także je interpretuje: ocenia, czy organizm jest zagrożony, czy potrzebna jest  ochrona, czy dana sytuacja jest bezpieczna. Dlatego czasem boli, choć „wszystko jest w porządku” w tradycyjnym rozumieniu badań obrazowych czy laboratoryjnych. Nie oznacza to, że ból jest wymyślony. Przeciwnie, ból przewlekły jest realnym stanem biologicznym, w którym układ nerwowy może stać się nadwrażliwy. Sygnały z ciała bywają wzmacniane, próg bólu obniża się, a mózg zapamiętuje ścieżki bólowe podobnie jak uczy się innych powtarzanych doświadczeń. W takim stanie nawet niewielki bodziec, ruch, stres, brak snu czy wcześniejsze doświadczenie choroby mogą podtrzymywać poczucie zagrożenia i nasilać dolegliwości. Podczas wykładu zostaną omówione sytuacje, kiedy ból jest potrzebnym sprzymierzeńcem, a kiedy staje się chorobą samą w sobie. Przedyskutowane będą różnice między bólem ostrym a przewlekłym oraz rola mózgu i rdzenia kręgowego we „wzmacnianiu” lub „wyciszaniu” sygnałów bólowych. Wyjaśnione zostanie również, dlaczego stwierdzenie „wyniki są dobre” niekoniecznie jest jednoznaczne z brakiem dolegliwości bólowych. Współczesna medycyna coraz częściej odchodzi od prostego pytania o lokalizację uszkodzenia ku problemowi: dlaczego układ nerwowy nadal uruchamia alarm? Czy ból można wyleczyć? Niektóre rodzaje bólu można skutecznie usunąć, lecz w bólu przewlekłym celem bywa także stopniowe odzyskiwanie funkcji ruchu, snu, sprawczości  i poczucia bezpieczeństwa we własnym ciele. Leczenie może obejmować farmakoterapię, rehabilitację, edukację, pracę ze stresem, neuromodulację i nowe terapie ukierunkowane na mechanizmy bólu. Najważniejsze jest jednak odejście od przekonania, że brak konkretnej przyczyny bólu w badaniu nie oznacza, że bólu nie ma. Ból jest prawdziwy, ale jego przyczyna nie zawsze leży tam, gdzie boli. Zrozumienie tego paradoksu otwiera drogę do bardziej empatycznego, skutecznego i nowoczesnego leczenia.
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	25 lat od poznania genomu człowieka - gdzie  jesteśmy teraz?
	25 lat temu odczytano po raz pierwszy sekwencję genomu człowieka. Była to wstępna wersja, a wnioski płynące z jej analizy zaprezentowano na łamach dwóch czołowych czasopism naukowych - Nature (15 luty 2001) i Science (16 luty 2001). Odczytanie pełnej wersji osiągnięto w kwietniu 2003 r., czyli po 13 latach od rozpoczęcia projektu poznania genomu ludzkiego (ang. Human Genome Project). Projekt ten pochłonął 3 miliardy dolarów i zaangażował badaczy z 20 jednostek naukowych z całego świata. Czy ten ogromny wysiłek był wart swojej ceny? Zdecydowanie tak. Po pierwsze, dysponujemy obecnie referencyjną sekwencją genomu, względem której możemy porównywać wszystkie nowo poznane. Referencyjny genom podlega wprawdzie ciągłym aktualizacjom i od 2022 roku mamy do dyspozycji jego najpełniejszą wersję, pozbawioną przerw (T2T, ang. telomere-to-telomere), ale złoty standard nadal stanowi GRCh38 (hg38).  Po drugie, od ok. 30 lat jesteśmy świadkami dynamicznego rozwoju genomiki – gałęzi wiedzy opartej na sekwencjonowaniu i analizie pełnych genomów. Szybko przeszliśmy od etapu badania genomów pojedynczych ludzi do analiz na poziomie całych populacji.  W wielu krajach rozpoczęto programy sekwencjonowania genomów ich mieszkańców.  W Stanach Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii czy Zjednoczonych Emiratach Arabskich zebrano już rekordowe liczby całogenomowych sekwencji, sięgające od 500 tys. do ponad miliona. Dane pozyskane z tego rodzaju projektów pozwoliły nie tylko pogłębić wiedzę na temat zmienności genetycznej naszego gatunku, ale również wyciągnąć wnioski przydatne w diagnostyce medycznej i personalizowanej terapii. Obecność konkretnych wariantów genów może mieć związek z rozwojem chorób lub wpływać na metabolizm przyjmowanych leków.  Po trzecie, odczytanie genomu człowieka stało się silnym bodźcem stymulującym rozwój nie tylko nauki, ale i przemysłu biotechnologicznego. Światowy rynek sekwencjonowania DNA cechuje się bardzo dynamicznym tempem wzrostu. Szacuje się, że jego wartość już kilkakrotnie przekroczyła nakłady wydane na projekt poznania genomu ludzkiego. Rozwinęły się nowe technologie, pozwalające odczytywać pełne genomy człowieka  w ciągu jednej doby za cenę poniżej 100 $. Mimo to genom człowieka nadal kryje w sobie wiele tajemnic. Najlepiej poznana część genomu, kodująca białka, stanowi zaledwie 1-2% całości. Funkcji wielu tzw. niekodujących regionów DNA ciągle nie udało nam się poznać. To pokazuje, jak ważne  i zasadne są dalsze badania genomiczne, które prowadzimy także w Polsce, ostatnio  w ramach projektu „G4PL-Genomika dla Polski”.


