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O POCZATKU | KONCU
WSZECHSWIATA

Marek Demianski

Wiek dwudziesty przejdzie do historii jako okres niezwyktych od-
kry¢ naukowych i osiggniec¢ technicznych, ktére w zasadniczy sposéb
zmienity nasze zycie i nasze wyobrazenia o0 otaczajgcym nas wszech-
Swiecie. Na poczagtku wieku astronomowie spierali sie nie tylko o
ksztalt i rozmiary Drogi Mlecznej - ogromnego skupiska gwiazd i py-
tu, w sklad ktérego wchodzi Stonce, ale i o tak podstawowe problemy,
jak i dlaczego Stonce $wieci. Wyobrazano sobie, ze caty wszechs$wiat
- to nasza Galaktyka zanurzona w pustej, niezmieniajgcej sie prze-
strzeni. Wspaniate odkrycia w dziedzinie fizyki, zapoczgtkowane na
poczatku wieku genialnymi koncepcjami Plancka (o istnieniu naj-
mniejszych porcji energii) i Einsteina (o niezaleznosci predkosci Swiatta
od ruchu obserwatora), doprowadzity do powstania mechaniki kwan-
towej oraz szczegolnej i ogdlnej teorii wzglednosci. Zgtebiono struk-
ture atomu. Okazato sie, ze mozliwe sg przemiany jagdrowe i podczas
niektérych takich przemian wyzwalane sg ogromne ilosci energii.
Poznanie tych fundamentalnych praw pozwolito wyjasni¢, skad Stornce
czerpie takie ogromne ilosci energii, ktore stale wypromieniowuije,
trwajgc niemal w niezmiennym stanie przez ostatnie kilka miliardow
lat. Gwiazdy tworzace firmament niebieski, ktore mozemy podziwiaé
w kazda pogodng noc, uwazane za state i niezmienne, w astrono-
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micznej skali czasu zmieniajg sie - ewoluuja. Coraz doskonalsze teles-
kopy zbudowane na poczatku wieku pozwolity na wprowadzenie
przejrzystej klasyfikacji gwiazd, co przyczynito sie do lepszego zrozu-
mienia ich ewolucji.

Okazato sie, ze poznanie struktury i ewolucji Storica pomaga poz-
na¢ drogi ewolucyjnej wiekszosci gwiazd. Stonce znajduje sig jeszcze
w pierwszej fazie ewolucji. W centralnych, najbardziej gestych i najgo-
retszych czesciach Stonca nastepuje spalanie wodoru, a produktem
spalania jest gtownie hel. Ten prosty proces przemiany czterech proto-
néw w jedno jadro helu jest zrodtem energii, ktérg Storice stale wypro-
mieniowuje. Zapasy wodoru we wnetrzu Storica nie sg jednak nieogra-
niczone i za okoto 5 miliard6w lat Stonce zacznie sie powoli zmieniad.
Centrum Storica bedzie wowczas ztozone gtdwnie z helu, a wodor be-
dzie sie ciggle spalat w zewnetrznej warstwie otaczajgcej helowe jadro.
Aby zapewni¢ odpowiednig wydajnos¢ procesu generacji energii, cen-
tralne czesci Stonca beda sie powoli kurczy¢, natomiast zewnetrzne
warstwy beda sie rozszerza¢. Przypuszcza sie, ze w tej fazie swojej
ewolucji Stonce rozszerzy sie na tyle, ze wchtonie Merkurego i Wenus
- planety krazace najblizej Stonca. Nie do pozazdroszczenia bedzie tez
los Ziemi. Temperatura na powierzchni Ziemi wzrosnie na tyle, ze zy-
cie nie bedzie mozliwe. Nie wyklucza sie tez, ze Ziemia ,,wyparuje" i
przestanie istnie¢ jako planeta. Ta apokaliptyczna wizja jest nieunik-
niona, ale powolne zmiany struktury Stonca, prowadzace do unices-
twienia zycia na Ziemi, zaczna by¢ odczuwalne dopiero za kilka miliar-
déw lat. Po przejsciu w stan czerwonego olbrzyma Stonce straci czesé
swojej masy, ktora bedzie wyrywana z gérnych warstw jego atmosfery
przez silny strumienn promieniowania i rozprzestrzeniana w przestrze-
ni miedzygwiazdowej. Po wypaleniu helu w centrum Stonca, skurczy
sie ono, a reakcje termojagdrowe powoli wygasng i Stonce przejdzie
w stan biatego karta - gwiazdy ztozonej gtownie z wegla, tlenu i helu
o rozmiarach zblizonych do rozmiaréw Ziemi i masie zblizonej do ma-
sy Storica. Powstaty w taki sposob biaty karzet bedzie stygt przez nas-
tepne kilka miliardow lat, az w korncu przestanie swiecic i 0 jego istnie-
niu Swiadczy¢ bedzie jedynie pole grawitacyjne. Tak skonczy sie kos-
miczny epizod Uktadu Stonecznego i zycia na Ziemi.



Gwiazdy o masach wiekszych od okoto dziesieciu mas Storica ewo-
luuja szybciej i dzieki wiekszej masie mogg w swoich centralnych czes-
ciach stwarza¢ warunki niezbedne do spalania tlenu, wegla i kolejnych
innych ciezszych pierwiastkow. Naturalny proces przemian termo-
jadrowych doprowadzi w koncu do powstanie jgder zelaza. W nor-
malnych warunkach jadra zelaza sg jadrami najsilniej zwigzanymi i
dlatego proces wytwarzania jgder ciezszych od zelaza jest procesem
endotermicznym. W koncowych fazach ewolucji takich masywnych
gwiazd, w ich centralnych czesciach gromadzic¢ sie bedzie zelazo, ktore
nie bedzie mogto by¢ dalej przetwarzane. Gdy masa zelaznego jadra
gwiazdy przekroczy wartos¢ 1,4 masy Storica, cisSnienie wewnetrzne
nie bedzie w stanie réwnowazy¢ sit grawitacyjnych i jadro gwiazdy
zacznie sie gwattownie kurczy¢. Wydzielajg sie wowczas ogromne
ilosci energii, ktére spowodujg gwattowne oderwanie zewnetrznych
warstw gwiazdy. Gwiazda wybucha jako supernowa, a w jej srodku
powstaje gwiazda neutronowa. Typowa gwiazda neutronowa ma
promien okoto 10 km i mase okoto 1,4 razy wiekszg od masy Storca.
Srednia gesto$¢ gwiazdy neutronowej jest zblizona do gestosci jader
atomowych.

Gwiazdy o masach wiekszych od trzydziestu mas Storica konczg
swojg ewolucje w sposob jeszcze bardziej niezwykly. W koncowych
fazach ewolucji taka masywna gwiazda tez wybucha jako supernowa,
ale proces kurczenia sie jej centralnego jagdra prowadzi do powstania
czarnej dziury. Czarna dziura - to egzotyczny obiekt, ktérego wias-
nosci sg okreslone przez potezne sity grawitacyjne. Materia, z ktorej
powstata czarna dziura, jest w jej centrum zgniatana do nieskonczonej
gestosci. Taki niezwykly stan materii, ktory powstaje w srodku czarnej
dziury, istniat zaraz po powstaniu wszechs$wiata.

Majac do dyspozycji coraz to wieksze teleskopy, astronomowie
zainteresowali sie innymi enigmatycznymi obiektami na sferze nie-
bieskiej. Juz bardzo dawno temu wypatrzono na niebie nie tylko
gwiazdy, ale nieliczne swiecgce obtoczki, ktére nazwano mgtawicami.
Jeszcze w osiemnastym wieku poszukiwacze komet sporzadzili katalog
tych mgtawic. Niektore mgtawice zidentyfikowano pézniej z pozosta-
tosciami po wybuchach supernowych, a niektore - z tak zwanymi
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mgtawicami planetarnymi - sferycznymi kokonami odrzucanymi przez
niektore gwiazdy w p6znych fazach ich ewolucji. Niektére mgtawice
przypominajg swoim wyglagdem mate wiry i te nazywa sie mgtawicami
spiralnymi. Natura mgtawic spiralnych pozostawata jednak zagadka.

Okoto 1910 roku badaniem mgtawic spiralnych zajgt sie ame-
rykanski astronom Vesto Slipher. Analizujgc widma mgtawic spiral-
nych Slipher stwierdzit, ze poruszajg sie one z bardzo duzymi pred-
kosciami, niespotykanymi nawet u gwiazd, przy czym znacznie wigcej
mgtawic oddala sie od nas niz przybliza. Dwadziescia lat pozniej
Edwin Hubble, korzystajac z najwiekszego wowczas teleskopu optycz-
nego, stwierdzit, ze mgtawica spiralna znajdujgca sie w gwiazdo-
zbiorze Andromedy skfada sie z gwiazd, a nastepnie wypatrzyt gwiaz-
dy jeszcze w kilku innych mgtawicach. W Galaktyce istnieja duze
skupiska gwiazd zwane gromadami kulistymi, ale inny ksztalt mgtawic
spiralnych sugerowalt, ze sg to obiekty innego typu. Wkrotce wsrod
gwiazd w mgtawicy w Andromedzie Hubble zidentyfikowat cefeidy.
Cefeidy sg to gwiazdy zmienne; ich jasnos$¢ periodycznie zmienia sie
w czasie. Z obserwacji bardzo wielu cefeid wywnioskowano, ze okres
zmian ich jasnosci jest proporcjonalny do ich maksymalnej jasnosci.
Okres zmian jasnosci cefeidy mozna tatwo zmierzy¢, a woweczas z
empirycznego zwigzku (okres - jasno$¢ absolutna) mozna wyznaczy¢
jasnos¢. Poniewaz jasnos¢ pozorna gwiazdy zalezy od stosunku jas-
nosci absolutnej do kwadratu odlegtosci, znajomos¢ jasnosci absolutnej
i pozornej pozwala na wyznaczenie odlegtosci do gwiazdy. Kiedy za-
stosowano te procedure do cefeid w mgtawicy w Andromedzie okaza-
to sie, ze jest ona potozona daleko poza granicami naszej Galaktyki.
W ten sposéb Hubble odkryt swiat galaktyk. Okazato sie, ze wszech-
Swiat jest ogromny, znacznie wiekszy niz przypuszczano i sktada sie
z okoto kilkunastu miliardéw galaktyk.

Dalsze badanie galaktyk doprowadzito do kolejnego zaskakujgcego
odkrycia. Po wyznaczeniu odlegtosci do kilkunastu galaktyk Hubble
zauwazyt, ze predkos¢ z jaka te galaktyki oddalajg sie jest proporcjo-
nalna do ich odlegtosci od nas. Wspétczynnik proporcjonalnosci w tym
zwigzku nosi nazwe statej Hubble'a. Z tego prostego prawa, zwanego
obecnie prawem Hubble'a, wynikajg dwa bardzo wazne wnioski. Po
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pierwsze, wszechswiat - ten najwiekszy obiekt, jaki mozemy badac,
rozszerza sie, a po drugie - musial mie¢ poczatek. Ekstrapolujgc w
przeszto$¢ w czasie stan wszechswiata, dochodzimy do wniosku, ze
w poczatkowych fazach swojej ewolucji wszechswiat byt bardzo gesty
i bardzo goracy. To stwierdzenie stanowi podstawe Modelu Wielkiego
Wybuchu. Model Wielkiego Wybuchu wyjasnia, co sie dziatlo we
wczesnym wszech$wiecie od momentu jego powstania az do chwili
obecnej; nie jest jednak w stanie wyjasni¢ samego procesu powstawa-
nia wszechswiata. Obecnie wydaje sie, ze na wyjasnienie zagadki
powstania wszechswiata trzeba bedzie poczeka¢ do momentu stwo-
rzenia kwantowej teorii grawitacji, gdyz dopiero taka teoria bedzie
miata szanse na opisanie procesdw zachodzacych w ekstremalnych
gestosciach, jakie wystepowaty zaraz po powstaniu wszech$wiata.
Pomimo ogromnych wysitkéw wielu znakomitych fizykdw, od samego
Einsteina poczynajac, nikomu jeszcze nie udato sie stworzy¢ takiej
teorii. £3czgc jednak znane prawa kwantowe z podstawowymi wias-
nosciami otaczajacego nas wszechs$wiata, nie mozna wykluczyé¢, ze
wszechswiat powstat z kwantowej prézni. Stan kwantowej prozni - to
stan, w ktorym nie wystepujg zadne czastki; potocznie taki stan na-
zwalibysmy proznig. W stanie kwantowej prézni moga jednak istnie¢
tzw. wirtualne czastki. Wirtualne czastki sg to spontanicznie kreowane
pary czastka - antyczastka, ktére pojawiajg sie na bardzo krétko, czer-
piac energie ze stanu prozni, a po chwili anihilujg i oddajg energie
pozyczong na ich powstanie. Im masa kreowanych czgstek jest
wieksza, tym mniejsze jest prawdopodobienstwo powstania takiej
pary. Wszechswiat mogt powsta¢ w wyniku takiego kwantowego pro-
cesu kreacji, poniewaz jednak energia niezbedna do kreacji wszech-
Swiata jest ogromna, taki proces jest niezwykle mato prawdopodobny.

Model Wielkiego Wybuchu przewiduje przyszig historie wszech-
Swiata. Istniejg tylko dwie mozliwosci

- albo Wszechswiat bedzie sie rozszerzat wiecznie i wobec tego
Srednia gesto$¢ materii bedzie malata do zera, czyli wszechswiat bedzie
zmierzat do stanu prézni,

- albo wszechswiat rozszerzy sie do maksymalnych rozmiarow, po
czym zacznie sie kurczy¢. Proces kurczenia doprowadzi do odtwo-
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rzenia stanu, podobnego do stanu, w jakim Wszechswiat znajdowat sie
zaraz po powstaniu. Co sie bedzie dziato dalej nie wiadomo, gdyz przy
bardzo duzej gestosci decydujgca role beda odgrywaty efekty kwan-
towe zwigzane nie tylko z oddziatywaniami miedzy elementarnymi
sktadnikami materii, ale rowniez z kwantowa struktura czasoprzes-
trzeni. Podobienstwo koncowego stanu kurczacego sie wszech$wiata
i stanu poczatkowego, jaki istniat zaraz po powstaniu wszechswiata
stanowi przestanke do rozwazania mozliwosci powtornej kreacji
wszechs$wiata. Takiej mozliwosci nie mozna jednak w tej chwili ani
Scisle uzasadni¢, ani zdecydowanie odrzucic.

Ktora z tych dwdch mozliwosci zrealizuje sie we wszech$wiecie
zalezy od wartosci dwoch podstawowych parametréw - od stalej
Hubble'a i od sredniej gestosci materii we wszechswiecie. Obecne da-
ne obserwacyjne sugeruja, ze wszechswiat bedzie sie rozszerzat wiecz-
nie.
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PROGRAMOWANA SMIERC
KOMOREK (APOPTOZA)
- BIOLOGICZNA KONIECZNOSC
CZY FATALNY PRZYPADEK?

Bozena Kaminska

APOPTOZA | NEKROZA - DWA OBLICZA SMIERCI

Programowana $mier¢ komorek jest procesem biologicznym polega-
jacym na usuwaniu nadmiaru niepotrzebnych komoérek w trakcie
embriogenezy, metamorfozy oraz wymiany komorek w tkankach orga-
nizmow dojrzatych. Zjawisko $smierci pewnych komorek w trakcie
rozwoju kregowcow opisat jako pierwszy Carl Vogt w 1842 roku.
Przez wiele lat programowang $mier¢ komoérek postrzegano jako pro-
ces fizjologiczny, niezbedny dla prawidlowego ksztattowania sie
tkanek lub struktur ciata. Przyktadem takich zjawisk jest zanik ogona
u rozwijajacych sie kregowcow oraz zanik btony ptawnej miedzy pal-
cami konczyn zarodka. Takze w czasie roznicowania tkanek dochodzi
do eliminacji okreslonych komorek. Na przyktad, komoérki nerwowe
powstajg w duzym nadmiarze i we wczesnym okresie po urodzeniu,
wiekszos¢ z nich umiera (40-80% w zaleznosci od struktury moézgu).
Przezywajg tylko te neurony, ktére wytworzg trwate polgczenia
z innymi neuronami lub strukturami unerwianymi i utworzg funkcjo-
nalng sie¢ neuronalng. Nadmiarowe, zbedne komoérki ging. Takze

Doc. dr hab. Bozena Kaminska, Zaktad Biochemii Komorki, Instytut Biologii
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w czasie rozwoju funkcjonalnego uktadu odpornosciowego te lim-
focyty, ktére mogltyby reagowac¢ z wiasnymi tkankami osobnika i je
niszczy¢ - sa eliminowane.

W 1972 roku trzej uczeni z Edynburga (Kerr, Wyllie i Currie) opu-
blikowali prace sugerujaca, ze zjawisko programowanej $mierci ko-
morek nie ogranicza sie do okresu rozwoju organizmu i jest bardziej
podstawowym, czesciej wystepujacym procesem niz pierwotnie sg-
dzono. Uczeni ci postulowali, ze takze komoérki uszkodzone bodzcami
fizycznymi (promieniowanie) badz chemicznymi (chemioterapeutyki)
umierajg nie na drodze $mierci pasywnej zwanej nekroza, ale w wy-
niku aktywnego procesu, ktéry nazwali apoptoza. Termin apoptoza
pochodzi od greckiego stowa ocnorrTooia opisujgcego zjawisko zrzu-
cania lub opadania ptatkéw kwiatéw lub lisci z drzew. Odkrycie zja-
wiska apoptozy uruchomito w latach osiemdziesigtych lawine badan
nad mechanizmem $mierci komorek, ktore znaczaco poszerzyly naszg
wiedze o przebiegu tego procesu.

Obecnie wyrdznia sie dwa rodzaje $mierci komorek: apoptoze i ne-
kroze, réznigce sie mechanizmem i charakteryzujgce sie specyficznymi
zmianami morfologicznymi. Komarki apoptyczne obkurczajg sie i tracg
kontakt z sgsiednimi komoérkami. Materiat jagdrowy (bedacy nosnikiem
catej informacji o komdrce i jej funkcjach) gromadzi sie w poblizu
btony jadrowej, tworzac poétksiezyce, po czym jadro komorkowe ulega
fragmentacji. W p6znym etapie apoptozy dochodzi do pofragmento-
wania komérek i powstania charakterystycznych drobnych ,.ciatek
apoptotycznych", ktére sg otoczone btong cytoplazmatyczng. Zawie-
rajg one elementy jagdra wraz z zachowanymi organellami cytoplazma-
tycznymi. W organizmie fragmenty usmierconej komaorki sg pochta-
niane przez komorki zerne - makrofagi, dzieki czemu nie dochodzi do
rozpadu komorki i powstania stanu zapalnego, jak to sie dzieje pod-
czas nekrozy.

Apoptoza w odréznieniu od nekrozy jest procesem ,,programowa-
nym", a wiec zaleznym od aktywacji okreslonych genéw i biosyntezy
biatka.
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Ryc. 1. Sekwencja zdarzen prowadzacych komoérke do $Smierci na drodze ne-
krozy (lewa strona rysunku) lub tez apoptozy (prawa strona rysunku). Nor-
malna komorka (1) we wczesnym stadium apoptozy obkurcza sie, jadro ko-
morkowe ulega deformacji, a chromatyna kondensuje sie i gromadzi sie w
okolicach otoczki jgdrowej. Nastepnie jadro ulega catkowitej fragmentacii,
a komorka rozpada sie na ciatka apoptotyczne (3), ktére sg fagocytowane
przez makrofagi (4). Nekroza jest procesem przeciwnym, komorka pecznieje
(7), a nastepnie dochodzi do pekniecia btony i zniszczenia organelli komor-
kowych (8)

Niektére komarki, np. komorki uktadu odpornosciowego, moga
umrze¢ na drodze apoptozy bardzo szybko, poniewaz wiekszos¢
enzymow zaangazowanych w przeprowadzanie apoptozy jest w nich
obecna w formie nieaktywnej i niezbedny jest jedynie bodziec uru-
chamiajacy. W wiekszosci komorek biatka potrzebne do usmiercenia
komarki muszg zosta¢ zsyntetyzowane de novo; wymaga to zatem
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aktywacji okreslonej grupy gendw. Produkty tych genéw (zwanych w
uproszczeniu ,,genami sSmierci") uczestniczg w usmierceniu komarki.
Poczatkowo udalo sie zidentyfikowa¢ geny niezbedne do przeprowa-
dzenia programowanej $mierci komoérek u niewielkiego, zyjgcego
w glebie nicienia Caenorhabditis elegans. Znaleziono woéwczas trzy geny:
ced-3, ced-4 i ced-9 regulujgce $mier¢ okreslonych komorek C. elegans.
Aktywacja gendw ced-3 i ced-4 okazala sie niezbedna do uruchomienia
programowanej $mierci, natomiast ced-9 zapobiegat Smierci. Te same
geny odkryto takze w komérkach ssakéw (takze cztowieka), co dowo-
dzi, ze mechanizm usmiercania komérek powstat wczesnie w ewolucji
i zostat zachowany w niewiele zmienionej formie. Czynniki indukujgce
Smier¢ mogg by¢ rézne w poszczegolnych typach komérek, jednak
pewne etapy procesu $mierci przebiegajg jednakowo we wszystkich
komorkach, niezaleznie od rodzaju aktywacji.

Apoptoza jako przyczyna zjawisk patologicznych

Wigkszos¢ komorek ma zdolnos$¢ do samounicestwienia, a program
S$mierci uruchamiany jest w nich, wtedy gdy stajg sie niepotrzebne lub
zbyt uszkodzone, aby przezy¢. Zaburzenia w regulacji tego programu
i nadmierna smier¢ zdrowych komérek moga byc¢ przyczyng licznych
chorob: AIDS, choroby Alzheimera, Parkinsona, Huntingtona, stward-
nienia rozsianego. Na przyktadzie choréb neurodegeneracyjnych moz-
na dobrze przedstawi¢ przyczyny i mechanizm nieprawidtowego uru-
chomienia procesu $mierci komoérek.

Choroby neurodegeneracyjne sg heterogenng grupa przewlektych
schorzen, ktorych wystepowanie zwieksza sie wraz z postepujgcym
wydtuzaniem diugosci zycia spoteczeristwa. Niektére z tych chordb,
na przyktad chorobe Alzheimera, wykrywa sie u 5 do 10% ludzi po-
wyzej 65. roku zycia i przewiduje sig, ze liczba chorych moze sie jesz-
cze zwiekszac. Niektorzy badacze postrzegajg chorobe Alzheimera jako
chorobe przyspieszonego starzenia mézgu i majg nadzieje, ze zbadanie
patogenezy tej choroby pozwoli lepiej zrozumiec procesy starzenia sie
komoérek w mézgu. Szereg danych wskazuje na to, ze choé przyczyny
choréb sg bardzo rozne, podtoze zarowno przewlektych choréb moéz-
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gu, jak tez zmian szybkich towarzyszacych udarowi mézgu badz epi-
lepsji - moze by¢ podobne.

Stwierdzenie, czy w danej sytuacji patologicznej wystepuje aktyw-
na, czy tez pasywna $mier¢ komoérek, ma niezwykle istotne znaczenie.
Smieré pasywna, zwana nekroza komérek, ma szybki przebieg, wigze
sie z catkowitym rozpadem komorki i wylaniem sie jej zawartosci na
zewnatrz i w tej sytuacji nie ma wielkiej szansy na interwencje farma-
kologiczne. Jezeli jednak komorki umierajg aktywnie, w wyniku pro-
gramowanej $mierci komorek (zwanej tez apoptozga), proces $mierci
komadrkowej przebiega znacznie wolniej, gdyz musi dojs¢ do urucho-
mienia pewnego programu genetycznego i syntezy lub aktywacji
nowych enzymow, ktore wykonuja ,,egzekucje". Aktywna $mier¢ ko-
morek przypomina lawing, ktéra raz uruchomiona toczy sie poczat-
kowo wolno, a potem nabiera tempa stajac sie kataklizmem nie do
zatrzymania. Do niedawno sagdzono, ze komorki nerwowe umierajg
biernie na drodze nekrozy. Obecnie wiadomo, ze chorobom neurode-
generacyjnym towarzyszy indukcja programowanej $mierci komoérek
i to wiasnie op6zniona $mier¢ komorek nerwowych moze by¢ odpo-
wiedzialna za rozlegte zmiany neurodegeneracyjne. Okreslenie rodza-
ju Smierci komorek i poznanie mechanizmoéw tego procesu stwarza
potencjalnie szanse opracowania terapii blokujgcych smieré¢ komérek
badz uruchamiajgcych mechanizmy kompensacyjne w moézgu.

Najlepszym przyktadem ilustrujgcym teze, ze Smieré komorek jest
efektem przypadkowego uszkodzenia i naduzycia prawidtowych me-
chanizméw komorkowych, jest zjawisko nadmiernego pobudzenia
komoérek nerwowych prowadzgace do ich $mierci. Glutaminian (GLU)
jest gtdwnym neuroprzekaznikiem w centralnym uktadzie nerwowym,
pobudzajgcym neurony za posrednictwem specyficznych receptorow.
Uczestniczy w podstawowych procesach zwigzanych z rozwojem kory
mabzgowej, w procesach myslenia i pamieci. Jednakze ta sama czas-
teczka znajdujgca sie w nadmiarze, powoduje nadmierne i przedtu-
zone pobudzenie receptorow i w konsekwencji degeneracje komérek
nerwowych.
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Wyniki badan sugeruja, ze w czasie rozpadu niektorych komorek
nerwowych dochodzi do wyptywu ich zawartosci do otoczenia oraz
uwolnienia zmagazynowanego w nich glutaminianu. Stwierdzono, ze
nadmierna stymulacja receptoréw GLU moze prowadzi¢ do $mierci
dalszych komorek na zasadzie reakcji taricuchowej. Wzrost ilosci
neuroprzekaznika i w konsekwencji - nadmierne pobudzenie recep-
tora GLU prowadzi do naptywu jonéw wapnia i aktywacji enzymow

Ryc. 2. Procesy prowadzace do programowanej $mierci komorki

wytwarzajgcych wolne rodniki tlenowe tworzgce wraz z innymi
czgsteczkami zwigzki toksyczne. Uszkadzajg one funkcje mitochon-
driéw, ktére sg gtéwnym dostarczycielem energii w komadrce. Zabu-
rzenie funkcji mitochondridéw prowadzi do zahamowania produkcji
energii i zaburzenia stanu btony plazmatycznej. Konsekwencjg tego
jest otwarcie btonowych kanatéw jonowych i dalszy naptyw jonow
wapnia do komoérek. W przypadku drastycznego pobudzenia recep-
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toréw przez GLU, towarzyszy temu naptyw innych jondw oraz wody,
co powoduje pecznienie i lize komérek. Smier¢ ma wéwczas charakter
nekrotyczny i powoduje tworzenie ogniska zapalnego i liczne wtérne
uszkodzenia komorek. Jezeli bodziec negatywny byt stabszy i nie
dochodzi do tak drastycznego zaburzenia metabolizmu energetycz-
nego, podwyzszenie poziomu wapnia w cytoplazmie indukuje proces
programowanej $mierci komdrek. Dochodzi woéwczas do aktywacji
swoistych endonukleaz (enzymoéw fragmentujacych DNA) oraz pro-
teaz (enzymow degradujacych biatka), ktérych wspolne dziatanie po-
woduje fragmentacje jader komorkowych i catych komérek. Fragmen-
ty komorki pozostajg otoczone btong, dzieki czemu nie dochodzi do
uszkadzania komorek sgsiadujgcych i powstania reakcji zapalne;.

Intensywne badania, prowadzone w ciggu ostatnich 10 lat, pozwo-
lity na zidentyfikowanie przyczyn niektérych choréb neurodegenera-
cyjnych, takich jak choroby Alzheimera, Parkinsona, Huntingtona,
wielu zespotow ataksji. W przypadku niektorych choréb znaleziono
defekty genetyczne (zmiany w materiale genetycznym) bedace bezpo-
Srednig przyczyng schorzeh. Wyniki badan choroby Alzheimera
wskazujg, ze pierwotng przyczyng S$mierci neurondw moze byc¢
powstawanie ztogéw z nierozpuszczalnego biatka P-amyloidu (AP)
i wtérne procesy neurodegeneracyjne na skutek toksycznosci Ap. Wia-
domo, ze w mdézgach zwierzat transgenicznych z mutacjami w genie
APP, podobnymi do tych, ktére wystepuja u cztowieka, gromadzg sie
szybko ztogi AP, powstajg blaszki starcze, a neurony - degenerujg.
Z kolei okoto 10% przypadkow stwardnienia zanikowego bocznego
(ALS) ma charakter dziedziczny i w grupie tej czesto wykrywa sie mu-
tacje w genie kodujacym dysmutaze ponadtlenkowg (SOD). Jest to en-
zym, ktory eliminuje grozne dla komérki wolne rodniki tlenowe. De-
fekty tego enzymu powodujg wzrost poziomu wolnych rodnikéw, co
uszkadza zwlaszcza funkcje mitochondridéw. U myszy transgenicznych
ze zmutowanym genem SOD dochodzi do degeneracji neuronéw
ruchowych.

Poznanie przebiegu proceséw neurodegeneracyjnych jest niez-
bednym warunkiem podejmowania dziatan prewencyjnych, badz lecz-
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niczych. Fakt, ze apoptoza, w przeciwienstwie do nekrozy, jest proce-
sem czasochtonnym, wymagajgcym czesto ekspresji nowych genéw
i bialek, stwarza szereg mozliwosci terapeutycznych. Wydaje sie, ze juz
wkrotce poznanie molekularnego podtoza i przebiegu apoptozy, przy-
czyni sie do opracowania skutecznych terapii blokujgcych smier¢
komorek. Podejmuje sie proby protekcji komérek nerwowych przed
$miercig. Doswiadczalnie testuje sie substancje blokujgce powstawanie
wolnych rodnikéw tlenowych. Zidentyfikowano kilka biatek wiruso-
wych, ktdre sg naturalnymi inhibitorami proteaz apoptotycznych i
obecnie przeprowadzane sg proby ich wykorzystania w blokowaniu
komorek.

Smieré komérek na drodze apoptozy - biologiczna koniecznos¢
CZY FATALNY PRZYPADEK?

Wiemy juz dzi$ wystarczajgco wiele o procesie apoptozy, aby po-
kusi¢ sie o probe odpowiedzi na tak postawione pytanie. Wiekszos¢
komoarek (o ile nie wszystkie) ma zdolnos¢ do samounicestwienia, a
program $mierci uruchamiany jest w nich, wtedy gdy staja sie nie-
potrzebne lub zbyt uszkodzone, aby przezyé. Apoptoza jest wpraw-
dzie procesem ,,programowanym"”, ale nie oznacza to, ze konieczno$é
Smierci komorki jest zaprogramowana genetycznie i kazda komoérka
musi umrze¢. Termin ,,Smier¢ programowana" oznacza tylko to, ze jest
to proces zalezny od aktywacji okreslonego zestawu genow i syntezy
biatek.

Apoptoza jest procesem fizjologicznym i w organizmie kazdego
Z nas w sposob kontrolowany umiera wiele komoérek, wszedzie tam,
gdzie nasze tkanki stale odnawiajg sie: w skorze, nabtonku jelitowym.
Na drodze apoptozy umierajg komorki zainfekowane wirusami oraz
powstajace spontanicznie komoérki nowotworowe, jesli uktad odpor-
nosciowy je rozpozna i usmierci. Wydaje sie, ze w organizmie doros-
tym S$mier¢ zdrowych komorek (przyczyniajgca sie czesto do Smierci
calego organizmu) jest efektem przypadkowego uszkodzenia badz
naduzycia prawidtowych mechanizmoéw komérkowych. W tym zna-
czeniu Smier¢ komorek nie jest procesem nieuchronnym, zakoncze-
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niem funkcjonowania komarki. Czy zatem komérka moze by¢ teore-
tycznie nieSmiertelna? Wyniki badann nad przezywaniem komorek
w organizmie i poza nim (w hodowlach komoérek in uitré) wskazuja,
ze komorki nie moga by¢ niesmiertelne, poniewaz sie starzeja. Istnieje
pewien mechanizm biologiczny (w przypadku komoérek dzielgcych sie
najlepiej ttumaczy go ,,hipoteza telomerowa"), ktory sprawia, ze ko-
morka nie moze sie dzieli¢ i odtwarza¢ w nieskoriczonos¢. Wiadomo,
Ze w organizmie wraz z wiekiem, zwitaszcza po okresie reprodukcyj-
nym, stabiej dziatajga mechanizmy chronigce komorki przed uszko-
dzeniami. Jezeli za$ w komorkach stabng mechanizmy naprawcze,
woweczas akumulujg sie w nich efekty uszkodzenia biatek i materiatu
genetycznego. Moga one by¢ przyczyng zaburzonej kontroli podsta-
wowych procesdw zyciowych i nieprawidtowego wiaczania sie pro-
gramu apoptozy.
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CIERPIENIE DUCHOWE
W OBLICZU SMIERCI

Zbigniew Pawlak

~BOJAZN | DRZENIE" WOBEC TAJEMNICY

Czym w istocie jest $mier¢ - nikt tego nie wie, chociaz mysl ludzka
starata sie wydrzec jej tajemnice. Jesli odrzuci sie Objawienie -
pozostajemy w Swiecie hipotez, domystdw i wyobrazen. W kazdym
razie badania etnograficzne siegajgce najstarszych kultur wskazujg na
istnienie wiary w zycie pozagrobowe. Takze w starozytnych kulturach
rozwinietych odnajdujemy wiare w zycie po $mierci. Wyobrazenia te
budzity jednak niepokdj. Starotestamentalny szeol, grecka wizja hadesu
to otchtanie - miejsca bytowania cieni pozbawione nadziei, sensu
i mitosci. Wspotczesnie modng wizjg zycia po $mierci jest bytowanie
w bezkresnej otchtani kosmicznej [1]. Cho¢ autorzy tych nowych obra-
z6w ,,wiecznosci" starajg sie ukazac jg w jasnych barwach spetnienia
sie i sukcesu - leki pozostajg te same [2], W perspektywie $mierci ,,wali
sie" zazwyczaj takze stoicka postawa scjentyczno-oswieceniowa. Nato-
miast, przecietna ludzka wyobraznia, zdana na samg siebie, wcigz
projektuje widma otchtani mrocznej i tajemniczej, w ktorg cztowiek
bedzie musiat wkroczy¢ niestety samotnie. Umbra mortis - ciemnosci
niewiedzy stanowig zawsze ,,kraing leku".

Lek wobec sSmierci nie obcy jest takze ludziom wierzacym. Nie ma
tu juz wprawdzie ,,niewiedzy" - Swiety Pawet zapewnia: ,,Nie jestescie
dzie¢mi ciemnosci ale Swiatta"- nie znaczy to jednak, ze dla nas Bog

ks. Zbigniew Pawlak, Kapelan Zespotu Opieki Paliatywnej
Akademii Medycznej w Poznaniu
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przestat by¢ Niepojetym. Jego Majestat Mitosci jest wprawdzie pod-
stawag wielkiej paschalnej nadziei, ktéra tagodzi lek, ale go nie usuwa.
Powazniejszym problemem jest wiara powierzchowna i niekonsek-
wentna. Taka wiara, nie oparta na przekonaniu i identyfikacji z jej
podstawowymi wartosciami, moze nawet w godzinie $mierci lek po-
tegowac [3].

Tresé bélu egzystencjalnego
Bardzo trudno jest zdefiniowa¢ istote duchowego cierpienia. Zwig-
zane jest ono jako$ z doswiadczaniem tzw. ,,wartosci duchowych";
piekna, prawdy i dobra (Platon). Odwotuje sie do tych trzech klasycz-
nych wartosci ze wzgledu na ich charakter uniwersalny. Duchowos¢
bowiem jest ,,egzystencjatem”, wtasciwym kazdemu cztowiekowi, bez
wzgledu na jego przekonania religijne czy uznawane ideologie.
Wszyscy zyja ,,duchowo" - mozna jedynie mowié¢ o réznicach ze
wzgledu na intensywnos¢ i gltebie duchowych doswiadczen. Stad
zwykto sie mowi¢ o duchowosci autonomicznej lub immanentnej -
zanurzajgcej sie w ,,wewnetrznej immanencji wiasnego bogactwa
wewnetrznego” [4] i duchowosci religijnej czyli transcendentnej -
ktéra w Duchu Swietym ma swoje odniesienie do Boga.
Emocjonalng reakcjg na te wartosci sg tzw. ,,uczucia wyzsze": mi-

tosci, Swiatla, sensu i pokoju ($w. Jan od Krzyza). Negatywng postacig
tych uczuc sg przezycia, ktdre stanowig tres¢ bolu egzystencjalnego.
Jest on bardzo zindywidualizowany. Nie powtarza sie. Spotkanie
z chorym jest zawsze nieprzewidywalng i tajemniczg przygoda. W tej
wielorakosci i ztozonosci doznan na czoto wybijaja sie

- poczucie osamotnienia,

- poczucie bezsensu i pustki,

- poczucie niepokoju i odpowiedzialnosci

za przezyte zycie [5],

Poczucie osamotnienia

Przejscie przez ,,brame $mierci" dokonuje sie samotnie. Wsp6tbycie
najblizszych, podanie i uscisk reki, wszystko to pozostaje jakby ,,na
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powierzchni". Nikt z otoczenia nie moze dosiegna¢ tego, co w Smierci
najgtebsze, co jawi sie w wyobrazni umierajacego cztowieka jako po-
grazanie sie w tajemnice. Przezycie osamotnienia, na ktére prawie
zawsze skarzg sie chorzy, nie obce bylo takze Panu Jezusowi. Kiedy
nastawat czas Jego cierpienia i Smierci, pograzony w bojazni i smutku,
prosit najblizszych przyjaciét - Jana, Piotra i Jakuba, zeby trwali przy
Nim. Znamienna jest ta selekcja 0s6b pozadanych w cierpieniu, takze
u ludzi powaznie chorych. Cierpienie i umieranie jest przeciez przezy-
ciem intymnym,; ta natomiast domaga sie uszanowania, w tym wypad-
ku godnosci chorego cztowieka. A bywa z tym roznie. W szpitalach
ordynatorzy niechetnie godzg sie na to, zeby nieuleczalni blokowali
miejsca tym chorym, ktérzy majg szanse na wyleczenie. Umierajgcych
izoluje sie parawanem pozostawiajac samym sobie. Bywa, ze broni sie
dostepu do niego najblizszym, ale bywa tez, ze najblizsi nie majg ocho-
ty przyja¢ chorego do domu, zeby nie byt dla nich utrapieniem [6].
Zraniona godno$¢ chorego cztowieka, redukujaca go do poziomu
»przypadku", poteguje poczucie osamotnienia i staje sie przyczyng
cierpienia graniczgcego z totalng desperacja.

Jezus takze szukal pomocy w Bogu - u Ojca. Sa jednak powody
przypuszczaé, ze doswiadczyt takze poczucia opuszczenia absolut-
nego, na ktore skarzyt sie takze psalmista. Umierajac na krzyzu reszt-
kami sit wykrzyczat niezapomniane stowa: ,,Boze moj! Boze mdj cze-
mus$ mnie opuscit." Konajacy ludzie skarzg sie takze na to doznanie.
Jezus powierzyt swojego ducha Ojcu. Chorzy takze zazwyczaj starajg
sie nie utraci¢ tej nadziei do kornca. Dwa jakby przeciwstawne bieguny
agonii. Walka nie tylko zycia ze $miercia, ale takze nadziei z rozpacza.
Ostatecznie Jezus wkroczyt w te otchtan. Odtad takze ci, ktérzy ,,umie-
rajg w Chrystusie", tam nie pozostajg juz sami [7].

Poczucie bezsensu i pustki

Obsesja mysli egzystencjalnych stanowi intelektualny podkiad bélu
duchowego. Zwiaszcza dramatyczne pytania o prawde - o sens zycia
ludzkiego, sens cierpienia i $mierci. W jakims$ stopniu pytania te towa-
rzyszg cztowiekowi przez cate doroste zycie. Pojawity sie tez w filo-
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zofii, zwitaszcza w nurcie egzystencjalnym - od Hioba poczawszy po-
przez Platona, Augustyna, Pascala, Schopenhauera, Kierkegaarda,
Sartre 'a, Heideggera, Tillicha i innych [8]. Jednak refleksja nad sensem
ludzkiego losu wzmaga sie bardzo w cierpieniu, zwlaszcza w termi-
nalnej fazie choroby. Znamienne jest tu obsesyjne pytanie: dlaczego?
- dlaczego wiasnie ja, dlaczego moi bliscy - dlaczego zycie, cierpienie
i Smierc? | dalej - gdzie podziat sie Bog, Jego Mitos¢? | co potem - po
$mierci?

Poczucie niepokoju i odpowiedzialnosci za zycie

Umberto Eco, ateista, z rozbrajajaca szczeroscig napisat, ze ,,Niewie-
rzacy nie ma nikogo, kto by mu magt przebaczyc. Jesli wie, ze uczynit
zlo, jego samotnos¢ bedzie bezgraniczna, Smier¢ petna rozpaczy" [9].
Elisabeth Kubler-Ross, w oparciu o swoje bogate doswiadczenie lekar-
skie w opiece nad umierajgcymi, stwierdza, ze gnebi ich poczucie
odpowiedzialnosci za dokonane zycie. Jest to zastanawiajgce zjawisko.
Moze tak jest dlatego, ze cztowiek nosi w sobie obraz ideatu, ktéry
w tym zyciu nie udaje mu sie zrealizowa¢. Moze sg powody, ktore
w okresie zycia aktywnego nie zostaly dostrzezone, a teraz - z per-
spektywy zblizajgcej sie Smierci - doznajg wilasciwej oceny. A moze to
po prostu taska - dar Bozy, ktory pozwala cztowiekowi jeszcze przed
$miercig stang¢ w prawdzie, ktora oczyszcza i wyzwala.

Potrzeba obecnosci

Siostra Matgorzata Chmielewska w wywiadzie udzielonemu publi-
cyscie Tygodnika Powszechnego przestrzega przed pokusg oddawania
hotdu mtodosci i sprawnosci fizycznej i umystowej, ktéra sktania po-
kolenie zdrowych i silnych do rozwigzania problemu nieuleczalnie
chorych i starych w eutanazji [10], Ludzie ci nie znajdujg czesto wigk-
szego zainteresowania nawet u lekarzy i cztonkdw rodziny, co wiec
dopiero méwic¢ o politykach i urzednikach samorzadowych. Takze opi-
nia publiczna interesuje sie tg sprawa na tyle, na ile stanowi ona dla
niej osobiste i realne zagrozenie. Jest wiec potrzeba apelowania, w tym
Swiecie interesu i sukceséw, do poczucia solidarnosci z chorymi [11].
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Na czym polega opieka duchowa nad chorym? Po prostu na zy-
czliwej i ofiarnej obecnosci przy chorym, aby podtrzymac¢ w nim na-
dzieje i ufnos¢, pogode ducha i spokéj. Chodzi o to - méwi Jan
Pawvet Il - aby to, co wydawato sie pozbawione znaczenia, nabrato
sensu i wartosci [12], Do tego nie potrzebna jest ani znajomos$¢ me-
dycyny, ani $wiecenia kaptanskie - potrzebne natomiast jest zaufanie
chorego.

Zwykle sprawe opieki duchowej nad chorym usituje sie ,,zwali¢" na
ksiedza, ale chory, z roznych powodéw, nietatwo decyduje sie na
sakramentalne spotkanie z kaptanem. Trzeba wiec choremu w tym
pomac, bo chory potrafi wiele wycierpie¢ pod warunkiem, ze nie zos-
tanie opuszczony w chorobie. Chory zazwyczaj ujawnia swdéj smutek
i niepokoje tylko temu, do kogo ma zaufanie, kto mu okaze niekia-
mane zainteresowanie i cierpliwos¢. Nie trzeba wiele choremu moéwié
- raczej stuchac trzeba, bo chory nawet wtedy, kiedy chory zadaje
pytania, wie dobrze, ze te pytania sg trudne, i nikt, poza Panem
Bogiem, nie ma na nie peinej odpowiedzi. Dlaczego wiec pyta? Moze
dlatego, zeby by¢ w tym cierpieniu duchowym zrozumianym. Zresztg
pustki nie da sie wypeic¢ stowami, wypetni¢ jg moze tylko ludzka, a
przede wszystkim Boza obecnosc.

Postuga sakramentalna wobec katolikbw pozostaje zawsze zwy-
czajnym i podstawowym sposobem niesienia pomocy w cierpieniu
duchowym. Szafarzem sakramentow jest wprawdzie kaptan, ale
sprawecg ich skutecznosci jest Jezus Chrystus - tu i teraz przy chorym
obecny.

Towarzyszenie w agonii jest dyskretnym podtrzymywaniem na-
dziei chorego przez osobiste Swiadectwo wiary w mitosci i modlitwie.
Cichy szept rézancowej modlitwy lub psalméw, wstuchiwanie sie
w wyciszony $piew choratowy, palaca sie swieca gromniczna, krzyz
w zasiegu wzroku chorego lub obraz Matki Bozej - to wszystko two-
rzy klimat sprzyjajacy przezyciu obecnosci Boga, ktéry wypetnia dusze
chorego pokojem.
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SMIERC WIDZIANA
Z PERSPEKTYWY FILOZOFICZNE)J

Antoni Siemianowski

Czy mozna méwic¢ o $Smierci jako o naturalnym zjawisku zacho-
dzacym w catosci wszechs$wiata? Jako o specyficznym procesie biolo-
gicznym, ktory zachodzi w strukturach organicznych? Na pewno
mozna, skoro o tym styszeliSmy. Ale wtedy $mier¢ traci swoj nega-
tywny charakter i jawi sie nam jako proces bezosobowy, ktéremu
podporzadkowane jest wszystko, co istnieje w Swiecie, zwilaszcza
istoty ozywione. Negatywny charakter Smierci polegatby jedynie na
tym, ze bylaby objawem stanu swoistej kruchosci czy niestabilnosci
wszechswiata, niestatosci czy labilnosci wyréznionych struktur itp. Jesli
jednak chodzi o $wiat przyrody ozywionej, to wtedy $mier¢ mimo
wszystko miataby wyraznie charakter procesu naturalnego, ktéremu
podlega wszystko, co ozywione (0 tym za chwile szerzej).

W moim wystgpieniu pragne odwrdci¢ te perspektywe rozpa-
trywania smierci. Proponuje spojrze¢ na smier¢ od strony poszcze-
gollnego cztowieka jako tego, kto zyje i kto umiera lub kto umrzec
moze. Czym uzasadniam te zmiang perspektywy? Tym jednym - mam
nadzieje, ze dla wszystkich oczywistym faktem - iz jedynie w prze-
zyciu ludzi $mier¢ przybiera sens negatywny. | tylko ludzie przezy-
waja Smier¢ jako wydarzenie o doniostym dla ich egzystencji zna-
czeniu. Swiadczy o tym historia grobéw i obrzedéw, wiary i nadziei
zZwigzanej z samg $miercig i z ewentualnym zyciem po $mierci.

ks. prof. Antoni Siemianowski, Uniwersytet Adama Mickiewicza,
Wydziat Teologiczny, Poznan
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W zwigzku z takg zmiang perspektywy rozwazan pozwole sobie
- dla wyrazniejszego podkreslenia pewnych watkéw - sformutowac
kilka twierdzen, dla ktérych uzasadnienia nie przeprowadze doktad-
nych analiz [1], aby unaoczni¢ sens uzytych poje¢ i tym samym je
uprawomaocni¢. Wystarczy, ze odwotam sie do potocznej obserwacji,
tak bliskiej i dostepnej kazdemu z nas.

1) Smier¢ jest zawsze wydarzeniem jednostkowym i zarazem
bardzo osobistym. Tak scisle osobisty charakter zachowuje nawet wte-
dy, gdy - w jakim$ wypadku czy katastrofie - ginie od razu masowo
wieksza ilos¢ ludzi. Umiera zawsze ktos$ osobiscie, on jeden sam i nikt
za niego; nawet gdy obok kona kto$ drugi, kazdy z nich umiera sam
osobiscie. Smieré zatem nie jest nigdy wydarzeniem takim, ktére mo-
globy by¢ przezywane wspdlnie, tak jak wszyscy wspélnie przezy-
wamy pewne procesy zachodzace w $wiecie natury, na przyktad zmia-
ne cisnienia, gorgco czy zimno. Z tej tez racji Smier¢ nie jest tez nigdy
wydarzeniem, ktére by zblizatlo umierajgcych do siebie i jednoczyto ich
ze soba. Ze Smiercig nie jest tak jak z mitoscig, ktora zbliza kochajace
sie osoby az do komunii, az do uczestnictwa w egzystencji drugiego.
Kto umiera, umiera sam jeden swojg osobistg $miercig w osamotnie-
niu. Smier¢ zdecydowanie godzi w cztowieka jako w osobe uczest-
niczaca w zyciu wspolnoty, z ktorej jg wrecz wyrywa. Tego momentu
w umieraniu nie przekresla nawet powolne konanie kogos, kto umiera
powoli lub pozostaje nieprzytomny. Cztowiek, ktéry umiera powoli
lub od dtuzszego czasu jest nieprzytomny, ciagle pozostaje z nami w
jakis sposob obecny, jest jeszcze nadal z nami i dla nas obecny. Nato-
miast cztowiek, ktéry skonat, znika, jego obecnos$é z nami i dla nas
zostaje unicestwiona, pozostajg po nim juz tylko zwioki - martwy
znak obecnosci.

2) Smier¢ jako wydarzenie dotykajace nas osobiscie - niezaleznie
od tego, w jaki sposéb nadchodzi: powoli i po dlugiej chorobie czy
nagle - ma zawsze charakter egzystencjalny negatywny. Co to znaczy?
Czlowiek nie tylko jest w Swiecie w znaczeniu ,,znajduje si¢", jak sie
znajduje kamien, rzeka, gory. Cztowiek nie tylko jest w znaczeniu
czego$, co zyje obok nas swym wilasnym zyciem, jak drzewo, ptak,
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pies, kon, w ogodle wszystko, co zywe. O cztowieku moéwimy, ze egzys-
tuje w Swiecie. Znaczy to, iz on jeden wie, ze jest obecny z drugimi,
ze zyje i czuje (odbiera wrazenia), ze rozporzadza soba, ze przez
wiasne decyzje zakorzenia sie w Swiecie i ze przez to sam utwierdza
swojg egzystencje wsroéd drugich ludzi. Termin ,,egzystencja” i ,,egzys-
tencjalny" oznaczajg wiec tyle, co moj swiadomy akt bycia sobg w
Swiecie, moje osobiste uobecnienie sie w rodzinie ludzkiej, moje
osobiste decyzje, moje zyciowe zwigzki z drugimi. Przez akt egzys-
tencji osobiscie uczestnicze we wszystkim, co mnie utrzymuje w byciu
soba. Zatem egzystencjalne jest dla mnie wszystko, co mnie utrzymuje
w istnieniu, w czym osobiscie uczestnicze, a od czego nie moge sie
oderwac, podobnie jak nie moge sie oderwa¢ od moich mysli, od mojej
wolnosci, ale i od drugich ludzi, a nawet od $wiata natury. Smierg,
jako wydarzenie ma zatem dla mnie charakter egzystencjalny o zna-
czeniu negatywnym, gdyz godzi w mojg egzystencje, wiecej nawet,
wykresla mojg obecnos¢ ze wspolnoty z drugimi, wrecz jg unicestwia.
Zarazem nad takim nastepstwem $mierci nie moge zapanowac, nie
moge jej zatrzymaé, zmieni¢ jej charakteru. Smierci do$wiadczam jako
napierajacej na mnie sity, ktéra mnie wypycha z zycia. Mnie konkret-
nego i pozostajgcego z drugimi w zywych zwigzkach - mitosci, postugi
czy chocby prostej obecnosci - wyrywa i bezpowrotnie zabiera. Umie-
rajac znikam ze Swiata, ze wspoélnoty z drugimi. Po $mierci nie ma
mnie juz wiecej i to nie ma w znaczeniu radykalnej nieobecnosci. Kto
umart, ten zniknat bezpowrotnie. Absolutnie go nie ma z nami, nawet
nie ma jego ciala, to zas, co pozostaje, jest juz trupem. A trupa trzeba
usuna¢ sposréd zywych ludzi, pochowaé lub spali¢. | w $mierci - jako
w wydarzeniu egzystencjalnym negatywnym - to jest witasnie naj-
grozniejsze: kto$ dotad zywy i obecny z nami z chwilg $mierci staje sie
trupem. Po Smierci absolutnie juz nie ma cztowieka, ktory dotad byt
z nami obecny, ktérego kochalismy, z ktorym obcowalismy. Najzarliw-
sza mitos¢, najsilniejsze wiezi osobiste, najwieksze potrzeby wigzane
przez nas pozostajacych przy zyciu z tym, kto umart, nie podtrzymaja
zywej obecnosci konkretnego cztowieka, ktéry umiera. Tego pietna
$mierci nie da sie niczym zatuszowac.
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3) Tak $mier¢ postrzegamy, tak jg odczuwamy. Ale czy $mier¢, jako
wydarzenie egzystencjalne negatywne, znamy od poczatku do korica?
Bez watpienia biologowie mogga nam wiele powiedzie¢ na temat
Smierci jako wydarzenia zachodzgcego w $wiecie istot zywych. Ona
sama jednak, bedac dla nas wydarzeniem bardzo osobiscie przezy-
wanym, egzystencjalnym, wymyka sie naszemu doswiadczeniu. | to
wszelkiemu doswiadczeniu, nie tylko mojemu osobistemu dos$wiad-
czeniu, ale do$wiadczeniu kazdego cztowieka. Smieré¢ - to catkowite
znikniecie cztowieka, bezwzgledne usuniecie sie ze wspdlnoty zakon-
czone kompletnym milczeniem.

Najbardziej zaskakujace w doswiadczeniu Smierci jest fakt, ze
umieramy osobiscie, ale nigdy osobiscie nie mozemy $mierci uczynic
przedmiotem obserwacji takiej, ktéra by od poczatku do konca zdolna
byta Smier¢ rozpoznac jako wydarzenie zachodzace we mnie i godzace
w mojg egzystencje. Nikt nie moze powiedziec: ,,umartem i teraz juz
wiem, co znaczy umrzec¢". Tanatolodzy prébowali Smier¢ uczynic
przedmiotem naukowej obserwacji. Ale poza mnostwem publikacji o
charakterze socjologicznym i historycznym, poza obserwacjami zwia-
zanymi z postawami wobec $mierci, nic odkrywczego nie powiedzieli
na jej temat. Jej whasny sens, jako wydarzenia egzystencjalnego nega-
tywnego, wymyka sie naszym pojeciom. Nic wiec dziwnego, ze Smier¢
jest dla nas zjawiskiem dwuznacznym, jest niby naturalnym fenome-
nem wszystkiego, co zywe, nie jest jednak fenomenem zycia posrod
innych fenomenow, albowiem na catos¢ zjawisk zycia ludzkiego rzuca
cien i mrok, a w koncu okazuje sie radykalnym zaprzeczeniem zycia.

Jaki zatem sens kryje sie w Smierci? Czy sama w sobie jest istotnie
negatywnym zjawiskiem zycia? Co mozna o niej wiecej powiedzie¢ na
tle catosci ludzkiego bytu? Tu sprawy sie komplikujg. Wiem, ze kiedys$
umre. Kazdy z nas wie, ze umrze. Nikt jednak nie wie, kiedy. Moze je-
dynie przeczuwac. Gdy zas w catej trzezwosci i przytomnosci sytuacji
wie, ze umiera, to wiasnie wtedy sSmier¢ jest mu dostepna jakby z uko-
sa, bo tylko do momentu skonania. Gdy skona, zapada w kompletne
milczenie i juz nic nie powie o swej Smierci jako osobiscie przezytym
wydarzeniu.
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Dla filozoficznej refleksji nad Smiercig pozostaje jedyna mozliwos¢:
obserwowanie $mierci z profilu, tzn., wtedy gdy przyglagdamy sie
umieraniu kogo$ i to raczej kogo$ bliskiego. Ale i wtedy réwniez
Smier¢ roztacza wokot siebie przygnebiajagce milczenie. Postrzegamy
jedynie ostateczne unicestwienie obecnosci umierajgcego, ale samej
Smierci do korica nie poznajemy. Jej ostateczny sens jest zastoniety, a
raczej niedostepny. Co wiecej, jest tak jakby w Smierci w ogdle nie
bylo zadnego sensu, albowiem wokot tego, kto umarl, roztacza sie
jakas przerazajaca pustka unicestwienia cztowieka. Widomym dla nas
znakiem tej unicestwiajgcej obecnos¢ cztowieka pustki jest rozktad
ciata. Wprawdzie mozemy ten proces rozktadu ciata zatrzymac na jakis
czas, ale nic to nie daje; ten, kto umart, znika bezpowrotnie, absolutnie
nie ma go z nami i dla nas.

Uswiadomienie sobie tej zasadniczej niemozliwosci poznawczego
dostepu do $mierci ma bardzo wazne znaczenie w refleksji nad jej sen-
sem; wytycza bowiem wyraznie zarysowane granice dla naszego uza-
sadnionego méwienia na jej temat. Ot6z w sposob uzasadniony i od-
powiedzialny z filozoficznego punktu widzenia na temat Smierci
mozemy moéwi¢ jedynie za zycia, nigdy po zyciu. Smieré postrzegamy
w jej zachodzeniu - nazywatbym to - jedynie ,,z tej strony zycia",
nigdy ,,z tamtej strony". Mowigc obrazowo, kompletng wiedze - w
fenomenologicznym znaczeniu wiedze naoczng - na temat $mierci
kazdy zabiera ze sobg w chwili skonania i nie moze si¢ nig dzieli¢ z
tymi, ktdrzy pozostajg przy zyciu. Konsekwencjg tego stanu rzeczy jest
to, ze gdy méwimy o $mierci, to zawsze musimy jg w jaki$ sposob
interpretowac, ale jako zjawisko nie do konca poznane. Co wiecej, tej
interpretacji dokonujemy zawsze na tle $wiadomosci sensu naszego
zycia z tej strony, nigdy z tamtej, czyli nigdy po $mierci. Z tej racji jest
to interpretacja wybitnie jednostronna. | ta interpretacja $mierci jest
czesto zrédiem niezliczonych trudnosci i pojeciowych powikitan. Dzieje
sie tak dlatego, ze interpretujgc smier¢ jako zjawisko nie do kornca
rozpoznane, bezwiednie mieszamy ze sobag r6zne momenty, jakie sie
w $mierci pojawiajg; nie rozrézniamy wyraznie ich znaczenia i nie
bierzemy pod uwage charakteru ich wzajemnych powigzan.
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Interpretujgc $mier¢, dokonujemy takze licznych spontanicznych
syntez myslowych, w ktorych zupetnie bezwiednie mieszamy ze sobg
to, co wazne w $mierci, z tym, co wprawdzie w niej wystepuje, ale co
nie jest istotnie wazne. Powstate na podtozu tych syntez pojecia nie
ujmuja i nie okreslaja jasno wspotwystepujacych ze sobg fenomendéw
$mierci. Zbudowane z takich niejasnych i niewyraznych poje¢ sady nie
rozrézniajg tego, co w Smierci pierwotne i istotnie wazne od tego, co
witérne i niekonieczne; tego, co podstawowe i bezwarunkowe od tego,
co uwarunkowane i wtdrne. Dotyczy to szczegOlnie np. leku przed
Smiercig, protestu przeciwko niej, nadziei na dalsze nowe zycie.

Jedno z takich zagadnien uwiktanych w interpretacje pragne roz-
winaé nieco szerzej. Ot6z w powszechnym odczuciu $mier¢ jest odbie-
rana jako wydarzenie skandaliczne dla cztowieka. Czy stusznie?
A moze $mier¢ jest dla cztlowieka czym$ naturalnym? Mysl ta sie
nasuwa, gdyz $mier¢ jest powszechnym zjawiskiem zycia: wszystko co
zyje, umiera i bezpowrotnie przemija. Mozna by nawet powiedzie¢, ze
wszystko co istnieje, jest skazane na przemijanie i dlatego umiera.
Cztowiek w Swiecie nie stanowi wyjatku, jego $mier¢ nalezatoby zatem
uzna¢ za przejaw powszechnego prawa przemijania rzeczy i zjawisk.

Jednak poglad ten wcale nie wydaje sie stuszny i w petni uza-
sadniony. Kryje on w sobie wiasnie liczne uproszczenia i przeoczenia,
traci bowiem z oczu to, co w przemijaniu cztowieka okazuje sie
zupetnie nowe i wyjatkowe. Otéz jest prawda, ze wszystko, co
w Swiecie istnieje, przemija. Prawda ta wydaje sie niemal truizmem.
Jednak dokladniejsza analiza przemijania zjawisk w $wiecie, a zwlasz-
cza poréwnanie przemijania istot zywych i cztowieka, odstania w
ludzkim przemijaniu zupetnie nowe momenty i to takie, ktére de-
cydujg o tym, iz nasze doswiadczenie Smierci, jako przemijania, jest
zupetnie czyms$ nowym, niesie bowiem ze sobg bolesng swiadomosé
mozliwosci wiasnego niebytu jako czego$ skandalicznego. Tej moz-
liwosci cztowiek nie chce zaakceptowad jako swego naturalnego konca.
Dlaczego?

Pierwsze, co w przemijaniu zjawisk $wiata natury rzuca sie w
oczy, a zwilaszcza w Smierci wszystkich istot zywych, to zupetna
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obojetnos¢ na sam fakt przemijania. Ani poszczego6lne istoty zywe, ani
Swiat jako cato$¢ nie odczuwajg zadnego smutku i bélu z powodu
wiasnego przemijania, absolutnie nie przejmuja sie tym, ze same moga
przemingé. | tak np. za gingcymi muchami nie ptaczag muchy po-
zostajgce przy zyciu. Myszy bojg sie co prawda kota, ale nie smuca sie
z tego powodu, ze mogg zgingé¢, ani tez nie lekajg sie 0 wiasny byt
tylko dlatego, ze mogg zgingé. Owece panicznie bojg sie wilka, ale cate
stado nie urzadza zatoby po zaginieciu kilku z nich. Smutek i bol z
powodu przemijania poszczegdlnych jednostek jest wytgcznie udzia-
tem sSwiata ludzkiego.

Nasuwa sie pytanie, czy samo przemijanie nie jest symptomem
niedoskonatosci Swiata, ktérg jedynie cztowiek odczuwa tak bolesnie?

Przemijanie istotnie zdaje sie wyptywac z samej struktury Swiata
jaka catosci, a zwtaszcza ze struktury przyrody ozywianej. Nie tylko
zycie, ale caly Swiat ani nie musiat zaistnie¢, ani nie musi istnie¢, moze
kazdej chwili przemingé. Na przyktad wskutek jakiej$ katastrofy kos-
micznej (a my dzi$ wiemy, jak bardzo jest to mozliwe) $wiat moze w
kazdej chwili przestac istnie¢ i wtedy przeminie nie tylko zycie, ale
moze sie rozsypac cata struktura kosmiczna. Lecz w caltym wszech-
Swiecie - poza cztowiekiem - nikt sie tym nie przejmuje. Wylgcznie
cztowiek jest Swiadomy tej mozliwosci i leka sie jej ze wzgledu na
samego siebie. Zwierzeta, nawet te stajgce najwyzej w hierarchii
zoologicznej i bliskie cztowieka, lekajg sie jedynie pewnych wydarzen,
np. kataklizméw, ale nie przejmujg sie mozliwoscia wtasnego niebytu
ani niebytu Swiata, wlasne za$ przemijanie przyjmuja jako co$ na-
turalnego, bez smutku i rozpaczy.

Wszystkie istoty zywe sg nie tylko poddane prawu przemijania, ale
z natury swej, jako zywe indywidua, sg przeznaczone na to, aby prze-
mijac i wiecej nie istnie¢. Lecz fakt ich przemijania wcale nie zagraza
ani samym procesom zycia, ani strukturze swiata natury jako catosci.
Przeciwnie, wiasnie cata natura, zycie jako catos¢ w kosmosie, utrzy-
muje sie w bycie i zachowuje swoja gatunkowg i rodzajowg tozsamos¢
dzieki powszechnemu prawu przemijania. Ging pojedyncze osobniki
czy nawet cate populacje, ale poszczego6lne rodzaje i gatunki trwaja,
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zachowujac swojg tozsamos¢ i linie rozwojowe i dlatego tez w Swiecie
natury nieustanny ruch narodzin i $mierci - to nic innego tylko prze-
mijanie jednych indywidudw i powstawanie w ich miejsce nowych.
| ten ruch w catej przyrodzie ozywionej jest warunkiem jej trwania
i zachowania wilasnej tozsamosci w rozwoju. Zatem ustawiczny ruch
powstawania i giniecia trzeba uzna¢ za powszechne prawo odnowy
i trwania zycia. Zgodnie z tym prawem poszczegdllne osobniki zywe
przemijaja, ale gatunki trwajg i rozwijaja sie zgodnie ze swg natura,
przez co zachowujg w réwnowadze catg strukture zycia. Cata natura
trwa jako ta sama i rozwija sie w nieustannym ruchu narodzin i prze-
mijania. Gdyby poszczegdllne zywe osobniki trwaty wiecznie i gdyby
w pewnych okresach nie przemijaty cate populacje, to zycie jako catos¢
ulegtoby zaburzeniu i dosztoby do zachwiania rownowagi w struk-
turze przyrody zywej. Mozna wiec twierdzi¢, ze caly Swiat - chyba nie
tylko zywy, ale i martwy - jest tak ukonstytuowany w swej naturze,
ze moze trwac i rozwija¢ sie tylko poprzez przemijanie tego, co
indywidualne.

W Swiecie natury - w calej przyrodzie - przemijanie tego, co jed-
nostkowe, wcale nie wydaje sie by¢ objawem niedoskonatosci przy-
rody ozywionej jako catosci, poniewaz nie zagraza niebytem ani po-
szczegllnym strukturom gatunkowym, ani catemu Swiatu ozywio-
nemu. Jest wprost przeciwnie, przemijanie tego, co jednostkowe, jest
warunkiem odnawiania sie i trwania wszelakich struktur zywych,
w 0g0le zachowania swej tozsamosci gatunkowo-rodzajowe;j i utrzy-
mania sie ich w bycie.

Czlowiek, ktdrego egzystencja powigzana jest z catym Swiatem
przyrody ozywionej, wytamuje sie spod tego prawa, swoje indywi-
dualne przemijanie przezywa inaczej. On jeden w obliczu przemijania
doznaje smutku, boleje nad tym, ze drudzy ludzie juz przemineli i nie
ma ich wiecej i ze on sam moze w kazdej chwili przeming¢. Mozliwos¢
wiasnego przeminiecia w niebyt uznaje za skandal i nie chce sie z nim
pogodzi¢, nie chce go uzna¢ za powszechne prawo zycia. Przemijaniu
wilasnego zycia przeciwstawia pragnienie osobistego trwania. W his-
torii ludzkiej jest to zjawisko powszechne. Skad sie ono bierze? Dlacze-
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go cztowiek uparcie we wilasnym przemijaniu dostrzega cos skanda-
licznego? W imie czego protestuje przeciwko niemu?

Cztowiek Swiadomy jest, ze istnieje i ze jest sobg, tym oto ,,ja",
zwlaszcza za$ przezywa znaczenie wilasnej osobowej egzystencji
w Swiecie. Odkrywa, iz jest dla niego wielkg wartoscig istniec¢ i by¢
sobg - ,,ja" osobowym. Ot6z wiasnie ta pierwotna i spontaniczna swia-
domos¢ wartosci wihasnej osobowej egzystenciji w Swiecie jest podstawag
przeSwiadczenia, iz przeznaczeniem cztowieka jako bytu jest ,,by¢ ku
byciu". Ta otwarto$¢ na bycie przynalezy do natury cztowieka jako
osoby. Jako osoba cztowiek pragnie istnie¢ zawsze i dlatego za swoje
prawdziwie ludzkie zadanie - wazniejsze niz jakiekolwiek inne zada-
nie w Swiecie - uwaza utrzymanie sie w bycie i stawanie sie sobg
w nieskonczono$¢. To, ku czemu zmierza we wszystkich trudach i
walkach, to ,,zdoby¢" wiasny byt na zawsze. Poszukuje wiec réznych
wartosci i sensu w zyciu, a nade wszystko takiej Mocy Bycia, ktéra by
go ocalita w obliczu egzystencjalnego zagrozenia.

Czlowiek Swiadomy jest wartosci i znaczenia nie tylko swojej
osobowej egzystencji. Istnienie kazdego ,,ja" osobowego jest dlan war-
toscig samg w sobie. Kazdy jeden cztowiek jako osoba jest wartoscia
jedyna i niepowtarzalng, niewymienialng i niezamienialng na jaka-
kolwiek inng wartos¢. Racjg bowiem jego egzystencji w Swiecie jako
osoby jest po prostu istnie¢ i by¢ soba.

Z czym$ podobnym nie spotykamy sie w zadnej sferze zycia.
W Swiecie zwierzecym zaden osobnik nie jest jakg$ szczegdllng war-
toscia, nie liczy sie jako ten oto jeden jedyny, jego istnienie jest wy-
mienialne i zastepowalne; jesli nie ten, to inny osobnik ma takie samo
znaczenie. Racjg istnienia poszczegélnych osobnikéw w Swiecie
zwierzecym - racja jedyng i wystarczajacg - jest wytgcznie gatunek,
jego rozwadj i trwanie. Dlatego gdy poszczegdllne osobniki przemijaja,
a gatunek trwa i rozwija sie, ich przeznaczenie zostaje catkowicie
spetnione i nie ma juz zadnych racji ku temu, zeby nadal istniaty. Ich
przemijanie jest wiec naturalnym prawem zycia. Zatem fakt, ze posz-
czegoOlne osobniki przemijaja, nie wywotuje w swiecie wstrzasu, nie
pozostawiajg po sobie pustki i zalu, ze byty, ale juz ich nie ma.
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W Swiecie ludzkim jest zupetnie inaczej. Liczy sie wiasnie poszcze-
golny cztowiek, jego osobowa egzystencja jest bowiem wartoscig samg
w sobie. Odejscie cztowieka pozostawia po sobie jaka$ pustke wsrod
tych, z ktérymi zyl, zal, ze byt, ale juz go wiecej nie ma. Ma to swe
uzasadnienie w tym, iz cztowiek jako osoba jest jeden jedyny, nie-
zastepowalny przez nikogo, jest sam w sobie $wiatem, rzec mozna, iz
racjg jego istnienia jest on sam jako osoba. Dlatego tez dostrzega
gteboki sens w tym, zeby istnie¢ zawsze jako ten sam, jako to oto ,,ja"
osobowe wbrew przemijaniu. Jest przy tym bardzo charakterystyczne,
iz wlasne dazenie do bycia traktuje jako naturalne pragnienie swej
osobowej egzystenciji.

Swiadomo$¢ wartosci osobowej egzystencji jest wiec podstawg i
racja, dla ktorej cztowiek wlasne przemijanie przezywa inaczej anizeli
jakiekolwiek inne jestestwa w $wiecie; doswiadcza go z lekiem i trwo-
ga o wiasna egzystencje, poniewaz dostrzega w nim mozliwos¢ total-
nej negacji wiasnej osobowej egzystencji, zaprzeczenie najbardziej
wiasnej, bo Scisle osobistej racji bycia sobg. Przemijanie jest zagro-
zeniem jego egzystencji w Swiecie i dlatego swym negatywnym sen-
sem godzi w najgtebsze naturalne pragnienie cztowieka: bycia soba
zawsze. | ten radykalnie negatywny sens egzystencjalny, jaki cztowiek
dostrzega w przemijaniu - mozliwos$¢ wtasnego niebytu - jest wiasnie
ludzkim doswiadczeniem Smierci jako wydarzenia skandalicznego w
stosunku do witasnej egzystencji. Jako ten, ktdrego przeznaczeniem jest
,by¢ ku byciu", cztowiek nie rozumie, jaki sens mogtoby mie¢ dla
niego przemijanie niosgce ze sobg jego wiasny niebyt. Protestuje wiec
przeciwko przemijaniu i nie akceptuje wiasnej $Smierci jako natural-
nego odchodzenia ze $wiata i jako naturalnego korica wtasnego bytu.
Toczy wiec ze Smiercig spor o ostateczny sens wiasnej osobowej egzys-
tencji w Swiecie. W obliczu $mierci, ktora niesie ze sobg mozliwos¢
niebycia juz wiecej, nie gasnie w nim Swiadomos¢ wartosci i znaczenia
wiasnej osobowej egzystencji i pragnienie zycia.

Taki spos6b myslenia o skandalicznym charakterze Smierci swoje
usprawiedliwienie znajduje w uswiadomieniu sobie wartosci bycia
osobg i to wihasnie juz z tej strony zycia, a nie dopiero z tamtej. Filozof
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w poszukiwaniu rozumnych podstaw nadziei na dalsze istnienie nie
musi uciekac sie do fantazji i nieuzasadnionych marzen, w nieznane
mroczne domniemania. Za punkt wyjscia wystarczy mu, ze z powaga

i troskg mysli o wiasnej egzystencji w Swiecie.
Literatura

[11  A. Siemianowski, Smier¢ i perspektywa nadziei, Gniezno,
s. 35-39 i 53-80, 1992.






TEOLOGICZNY
WYMIAR SMIERCI

Bogdan Czesz

Pojecie $mierci w chrzescijaristwie

Zjawisko $Smierci stanowi przedmiot zainteresowania, a takze inter-
pretacji réznych religii. W religii chrzescijanskiej tematyka $mierci
umieszczona jest w kontekscie doktryny o zbawieniu cztowieka, ktore
pozostaje w bezposrednim zwigzku z Osobg i dzietem Jezusa Chrys-
tusa. Teologiczna interpretacja Smierci wchodzi w zakres osobnej
dyscypliny nauk teologicznych, zwanej eschatologig.

Podejmujgc sie omowienia teologicznego wymiaru $mierci
w chrzes$cijanstwie, warto na samym wstepie wskaza¢ na wspolne ele-
menty ujecia $mierci w chrzescijaiistwie i w innych religiach. Za
wspolne mozna uznac¢ pojecie $mierci rozumianej jako kres zycia
jednostkowego lub zbiorowego. W tym sensie tez wspdlny jest poglad,
ze Smier¢ oznacza oddzielenie duszy od ciala. Augustyn w Objas-
nieniach do Psalmu 48 uwaza, ze sformutowanie powyzsze mozna uzna¢
za klasyczng definicje Smierci.

Chrzescijanstwo zna jednakze rozszerzone pojecie $Smierci. Obej-
muje nim bowiem nie tylko kres zycia przyrodzonego, ale takze nad-
przyrodzonego. W zwigzku z tym w chrze$cijanstwie mowa jest o
réznych rodzajach smierci. Obok $mierci biologicznej wystepuje po-
jecie Smierci grzechowej i Smierci grzechowi.

ks. prof. Bogdan Czesz, Uniwersytet Adama Mickiewicza,
Wydziat Teologiczny, Poznan
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Smier¢ grzechowa oznacza zanik zycia nadprzyrodzonego w czto-
wieku. Jest on oczywiscie skutkiem grzechu, ktory z tej racji nosi
nazwe grzechu $miertelnego (zapoczatkowuje stan sSmierci duchowej
cztowieka). Fakt tego rodzaju potwierdza wyraznie Sw. Pawet sto-
wami: ,,byliscie umarli w grzechach" (Kol. 2, 13).

Przeciwienstwem smierci grzechowej jest Smier¢ grzechowi. Ozna-
cza ona kres zycia grzesznego, zerwanie z grzechem i tym samym
powr6t do zycia nadprzyrodzonego. To pojecie Smierci posiada wiec
zdecydowanie sens ascetyczno-mistyczny.

Symbolem tak rozumianej S$mierci mistycznej jest chrzest.
Z chrztem bowiem wigze sie usuniecie grzechu z duszy i narodziny do
nowego zycia (palingeneza). Chrzescijaniska interpretacja smierci
biologicznej posiada wymiar teologiczny i w tym sensie jest niepordw-
nywalna z interpretacjami zawartymi w innych religiach. Chrzesci-
janstwo wnosi istotne novum w spojrzenie na smieré. Wigze sie ono
bezposrednio z Osobg Jezusa Chrystusa i wynika z Jego dzieta. Chrys-
tus, Syn Bozy, umierajgc na krzyzu nadat Smierci kazdego cztowieka
nowy sens. Odtad Smier¢ przestaje by¢ po prostu kresem zycia, czy
odejsciem z tego Swiata, a staje sie spotkaniem z Chrystusem, ktory
przeszedt przez brame $mierci, takze mojej $mierci. Dlatego we
wspotczesnej teologii méwi sie o spotkaniu z Chrystusem w momencie
$mierci. A poniewaz jest to spotkanie z Chrystusem, to z natury swojej
jest ono wydarzeniem zbawczym (kazde bowiem spotkanie z Chrys-
tusem nosi taki charakter).

Smieré czdowieka jako uczestnictwo w $mierci Chrystusa

i wlJego zmartwychwstaniu (sateriologiczny i paschalny
ASPEKT SMIERCI)

Realizm $mierci Chrystusa na krzyzu jest konsekwencjg realizmu
wecielenia. Jezus umiera na krzyzu w strasznych cierpieniach, zaréwno
fizycznych jak i duchowych. To nie jest Smier¢ spokojna. Zbawiciel jest
Swiadomy czekajgcych Go cierpien. Napawajg Go one lekiem, czego
potwierdzeniem jest modlitwa w Ogrojcu. Lek byt tak wielki, ze na
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skroniach pojawity sie krople krwawego potu (por. £k 22, 44). Chrys-
tus prosi Ojca, aby - jesli to mozliwe - oddalit od Niego ten kielich, ale
natychmiast deklaruje gotowos¢ wypetnienia woli Boze;.

Jezusowi przyszto umiera¢ w samotnosci, w catkowitym opusz-
czeniu przez ucznidw i przyjaciét. Zewszad otaczata Go atmosfera
szyderstwa. Chrystus milczat, ale - jak sie wydaje - cierpienia du-
chowe przewyzszaty Jego cierpienie fizyczne. Dlatego w filmie
A. Wajdy Pilatus und die andere przedstawiona jest scena, w ktorej
apostot Mateusz podejmuje zamiar zabicia Chrystusa na krzyzu, aby
przerwa¢ gorzki dramat Jego samotnosci.

Zjawiskowa sprawa $mierci Chrystusa nie posiada nic z harmonii
czy naturalnego bohaterstwa. Jezus umiera jak kto$ pokonany, zwy-
ciezony. Ale wiasnie w takim umieraniu i poprzez takie umieranie
jakze jest podobny do nas! Jezus Chrystus przez swojg Smier¢ zstgpit
w otchtan naszego opuszczenia i przeszedt przez brame naszej osta-
tecznej samotnosci, ktdra jest udziatem kazdego cztowieka w chwili
$mierci. Brama $mierci to drzwi, przez ktére mozna przejs¢ tylko
samotnie. Nawet najblizsi, stojacy przy tozu $mierci, nie moga w tym
poméc. Trwoga Smierci jest trwogg przed owym samotnym przejs-
ciem. Cho¢ brame $mierci trzeba przekroczy¢ samotnie, to jednak nie
znaczy to, ze $mieré jest przejéciem ku samotnosci. Smieré Chrystusa
na krzyzu nadata smierci kazdego cztowieka, takze mojej $mierci inny
sens i inny wymiar. Odtagd tam, gdzie nie moze nas dosiegna¢ juz
zaden gtos, zadna ludzka obecnos$¢, tam jest On - Chrystus. Umieranie
nie jest juz przejsciem do okrutnej samotnosci. Chrystus bowiem przez
swojg Smierc i zstgpienie do piekiet wypehit Sobg kazda przestrzen.
Nie ma takiego miegjsca, ktére nie bytoby napetnione Jego obecnoscia.
Przejscie wiec przez brame sSmierci oznacza spotkanie z Nim. Bdg tak
chciat, aby wszyscy ludzie mieli prawo uczestniczy¢ w tajemnicy
Smierci Chrystusa i jej skutkach. Dzieki temu $mier¢ cztowieka staje sie
rownym dla wszystkich momentem spotkania z Bogiem. Szanse takie-
go spotkania majg bezwzglednie wszyscy.

Niemal wszystkie religie przedchrzescijanskie uwazaty, ze cier-
pienie i Smier¢ sa kulminacyjnym punktem oddalenia Boga od czto-
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wieka. Chrzescijanstwo odrzuca ten punkt widzenia. Mozna powie-
dzie¢, ze Smier¢ Chrystusa podmienia wszystko: ludzka $mierc staje sie
spotkaniem z Bogiem. Tam, gdzie u kresu zycia kazdy musi udac sie
sam, tam wiasnie czeka na nas Chrystus Zbawiciel, zwyciezca Smierci.
W ten sposob wypetniajg sie Jego stowa: Przyjdzcie do mnie wszyscy
(Mt.l 1, 28). Spotkanie to bowiem jest absolutnie sprawiedliwe dla
wszystkich ludzi. Nieskonczona dobro¢ Boga sprawita, by réwna z
istoty swej dla wszystkich ludzi brama $mierci byta jednakowsg szansg
spotkania z Bogiem w Chrystusie, czyli spotkania z takim Bogiem,
jakim On naprawde jest.

Zwyciestwo Chrystusa nad $Smiercig uciele$nia sie w Jego zmar-
twychwstaniu. Smier¢ cztowieka, bedac partycypacjg w $mierci Chrys-
tusa, staje sie uczestnictwem w Jego zmartwychwstaniu. K. Rahner,
nawigzujgc do Pawitowej teologii Smierci i zmartwychwstania, wyjas-
nia, ze Chrystus poprzez witasng smier¢ wprowadzit w swoje czito-
wieczenstwo zmartwychwstanie i uwielbienie ciata. Jednakze poprzez
cztowieczenstwo Chrystusa taska ta zostata udzielona wszystkim lu-
dziom i calemu Swiatu. Od tego momentu kazdy cztowiek partycy-
pujac przez swojg $Smier¢ w $mierci Chrystusa, uczestniczy tym samym
w Jego zwyciestwie nad $miercig i dlatego Pismo Swiete méwi o
,umieraniu w Chrystusie". Innymi stowy, chodzi o dajgce zycie wsp6t-
umieranie z Chrystusem, ktdre w gruncie rzeczy jest umieraniem nie
bedacym smiercig, kazdy bowiem ,,kto zyje i wierzy w Chrystusa, nie
umrze na wieki" (por. J. 11, 25). Dzieki zbawczej $mierci Chrystusa,
$mier¢ staje sie jakby przyjacielem cztowieka. Sw. Franciszek nie waha
sie nazywac Smierci - siostrg. Jest to mozliwe, dlatego ze pokonany
przez nig cztowiek staje sie takze jej zwyciezca, bo umierajgc - zdo-
bywa zycie. W tym sensie mozna zrozumie¢ wotanie $w. Pawta: ,,Dla
mnie zy¢ - to Chrystus, a umrze¢ - to zysk" (Flp 1, 21).

Miara zwyciestwa Chrystusa nad $miercig jest Jego zmartwych-
wstanie. Ono ujawnia, ze Mitosci udato sie pokona¢ Smier¢, a przez to
odmieni¢ gruntownie sytuacje cztowieka. Uwielbione ciato Chrystusa
jest zaczatkiem przemienionej materii catego wszech$wiata.
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Istotne dla teologicznej interpretacji Smierci w chrzescijanstwie jest
zwrdécenie uwagi na to, ze cztowiek uczestniczy nie tylko w $mierci
Chrystusa, ale takze w Jego zmartwychwstaniu Oznacza to, ze przez
brame S$mierci prowadzi droga do zycia. Realizuje sie dziwny para-
doks: by zy¢ wiecznie, trzeba czasowo umrze¢. Dzieri Smierci jednak
staje sie dniem narodzin do nowego, innego zycia. Dlatego starozytni
chrzescijanie nazywali dzienn $mierci po prostu dies natalitiae - dzien
narodzin dla nieba. Jest to konsekwencjg wigczenia cztowieka w ta-
jemnice zmartwychwstania Chrystusa, czyli w tajemnice paschalng. W
tym kontekscie zrozumiate stajg sie nawotywania sw. Pawia do ,,rado-
snej nadziei" (por. 1 Tes. 4, 13-14; 1 Kor. 15, 54-55).

Majac powyzsze na uwadze mozna moéwic, ze Smier¢ jest wyzwo-
leniem. Nie chodzi tu o wyzwolenie od ucigzliwosci zycia (cho¢ jest to
faktem).

Teologiczny aspekt $mierci ukazuje nam nie wyzwolenie ,,0d cze-
gos", lecz wyzwolenie ,,ku czemus". Jest to wyzwolenie ku temu, co
Bb6g zamierzyt dla cztowieka i ku czemu - czesto podswiadomie -
cztowiek wyrywa sie. Smieré rozwazana w tym $wietle jest ,,wielka ini-
cjacja", objawieniem sie Swiata duchowego, przeniknietego przez
Ducha Bozego oraz zjednoczeniem cztowieka z tym Swiatem.

W tym sensie $Smier¢ nosi znamiona wydarzenia prawdziwie sakra-
mentalnego. Jest inicjacjg zycia bez zastony i tym samym spetnieniem
tego, co chrzescijanin antycypowat juz poprzez sakrament chrztu i
Eucharystii. Jesli Smier¢ jest spotkaniem z Bogiem, to sitg faktu jest ona
takze wydarzeniem prawdziwie sakramentalnym (do istoty sakra-
mentu bowiem nalezy spotkanie z Bogiem). Stusznie wiec K. Rahner
okresla Smier¢ jako Uhrsakrament - prasakrament.

Czy mozna nazwaé $mieré dobrem? Swiadectwa Tradyciji

Nazwanie $mierci dobrem nie jest obce mysli starochrzescijanskie;.
Potwierdzeniem tego jest dzieto napisane przez wielkiego Ojca Kos-
ciota - sw. Ambrozego (+397) noszace wiasnie tytut. De bono mortis
(O dobru $mierci). Autor stawia w nim teze, ze Smier¢ jest dla cztowieka
wydarzeniem wrecz opatrznosciowym. Zycie na tym $wiecie bez kresu
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statoby sie koszmarem. Smier¢ stanowi zatem moment decydujacy
o kornicu naszych doczesnych cierpien. Zdaniem $w. Ambrozego
»Smierci wprawdzie nie byto w naturze, lecz zamienita sie w nature,
albowiem nie od poczatku Bog ustanowit smier¢, lecz dat jako le-
karstwo... po popetnieniu przestepstwa, bowiem zycie ludzkie w nie-
ustannym trudzie i niezmiennym wzdychaniu zaczeto by¢ nedzne
i nalezato potozyc¢ kres nieszczesciom, by Smier¢ przywrécita, co zycie
utracito,, (O zyciu brata Satyra, 1l, 47). To prowadzi go do konkluzji, ze
Smier¢ ,,nie tylko nie jest ztem, ale owszem jest dobrem" (tamze).

Ksztattowaniu pojecia $mierci w kategorii dobra sprzyja zywy od
poczatku w chrzescijanstwie poglad, ze Smier¢ jest nie tyle odejsciem,
ile raczej przejsciem. Sw. Cyprian, meczennik (+ 258) wyrazit to krétko:
,Non est exitus, sed transitus" (O nie$miertelnosci 22). Sw. Ambrozy
natomiast dopowiedziat: ,,ad vitam reditus” - ,,powrét do zycia" (O do-
bru $mierci 8, 32).

Sens smierci w tym ujeciu nie polega wiec na tym, ze konczy sie
zycie cztowieka na ziemi, lecz na tym, ze przez $mier¢ cztowiek prze-
chodzi do zycia. Co wiecej, to wihasnie zycie stanowi wiasciwg forme
bytowania cztowieka. Smier¢ nie jest wiec nieodwracalnym korncem,
lecz poczatkiem nowej egzystencji. W tym kontekscie nalezy rozumie¢
stowa $sw. Ambrozego: ,,prosmy, bysmy wyrwani zostali z gtupiego
Swiata, przestali tuta¢ sie ustawicznie, bysmy powrdcili do owej
ojczyzny i naturalnego domu. Na tej ziemi bowiem jesteSmy przyby-
szami i pielgrzymami” (O zyciu brata Satyra 1l, 33).

Wedtug nauki Ojcoéw Kosciota, $mier¢ jako przejscie (transitus) jest
réwnocze$nie spotkaniem. Smieré oznacza potgczenie sie z Chrys-
tusem. Jest wiec nie tylko przejsciem ku czemus$ (ku zyciu), lecz jest
nade wszystko przejsciem ku Komus - ku Chrystusowi. Pozwala to
cztowiekowi oczekiwac smierci nie tylko z radoscia, ale takze ze swego
rodzaju niecierpliwoscig, ktdra wynika z mozliwosci zaspokojenia
pragnien i tesknot ludzkich. Sw. Cyprian przedstawia to w obrazowej
formie: ,Jakiz to zaszczyt wyjs¢ z tego Swiata bezpiecznie i radosnie,
wyjs¢ w chwale sposrod doswiadczen i uciskéw, zamknaé na chwile
oczy, ktorymi sie ogladato ludzi i swiat i zaraz potem otworzy¢, aby
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ujrze¢ Boga i Chrystusa. Jakze wielka predkos$¢ owej szczesliwej po-
drézy. W jednej chwili zostaniesz odebrany ziemi, aby znalez¢ sie
w Krélestwie niebieskim" (Do Fortunata, 13).

Interpretacja Smierci w kategoriach potaczenia sie z Chrystusem
prowadzi starozytnych chrzescijan do entuzjazmu meczenstwa. Me-
czenstwo jest uwazane przez nich za taske, ktérej Bog udziela wybra-
nym. taske te przyjmujg z wdzigcznoscia, albowiem daje im ona nie
tylko mozliwos¢ petniejszego upodobnienia sie do Chrystusa w Jego
mece, ale przede wszystkim stanowi okazje do szybszego potgczenia
sie z Nim samym. Dlatego pragnienie Smierci meczenskiej w pierw-
szych wiekach chrzescijaristwa staje sie czyms$ naturalnym. Chrzescija-
nie pokonujg wrodzony lek przed umieraniem, a perspektywa $mierci
meczenskiej napawa ich entuzjazmem. Nie jest to oczywiscie pragnie-
nie $mierci dla $mierci (i nie ma nic wspolnego z jakgs manig samoboj-
cza), lecz jest radosng akceptacjg $mierci meczenskiej, dzieki ktorej
mozna dostgpic¢ taski szybszego potaczenia sie z Chrystusem. W tym
znaczeniu $mier¢ jest dobrem. Taki sens majg tez stowa jednego z naj-
wiekszych meczennikéw chrzescijanskich - sw. Ignacego Antiochen-
skiego (+107): ,,Wyswiadczciez mi te najwieksza przystuge i pozwalcie
mi ztozy¢ siebie Bogu na ofiare, skoro ottarz ofiarny jest juz gotowy...
Jestem niejako pszenica Bozg i gdy na magke zmielg mnie zeby dzikich
bestii, stane sie czystym chlebem Chrystusowym ... Za nic mam caty
Swiat, az po krance ziemi, za nic wszystkie krélestwa doczesne. Wiecej
sobie cenie Smier¢ w Chrystusie Jezusie, niz najwigksze ziemskie kro-
lowanie. Szukam tylko Tego, ktory za nas umart; pragne tylko Tego,
ktory dla nas zmartwychwstat. | oto wiasnie nadeszta chwila moich
prawdziwych narodzin. Zrozumcie mie wiec bracia i nie zagradzajcie
mi drogi do prawdziwego zycia... Zrozumcie mieg; ja wiem, co najbar-
dziej wyjdzie mi na korzys¢. Wiasnie teraz dopiero zaczynam by¢
naprawde uczniem Chrystusowym. Niechze wiec zadna istota, wi-
dzialna czy niewidzialna, nie troszczy sie 0 mnie - abym mogt posiasé
Jezusa Chrystusa. Niech mieg palg, krzyzujg, rzucajg na pastwe zwie-
rzetom, niech mie ¢wiartuja, rozdzierajg, niech mi tamia kosci, miazdza
cztonki, a nawet calte ciato, niech mi zadajg najbardziej szatanskie me-
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czarnie - na wszystko jestem gotéw, byle posigsé Jezusa Chrystusa"
(List do Rzymian).

Podsumowanie

Z danych powyzej przedstawionych wynika, ze chrzescijanstwo
zna uwolnienie cztowieka od leku przed $miercig, cho¢ nie utozsamia
sie ono z uwolnieniem od leku przed umieraniem. Smier¢, ktora jest
przejsciem do zycia i do bytowania z Chrystusem, traci swdj oscien.
Uzasadnione sg wiec w Pismie Swietym zachety do radosnej nadziei.
Za programowe mozna uzna¢ stowa $w. Pawta: ,,Nasza ojczyzna jest
w niebie. Stamtad tez jako Zbawcy wyczekujemy Pana naszego Jezusa
Chrystusa, ktory przeksztatci nasze cialo ponizone na podobne do
swego chwalebnego ciata" (Flp 3, 20-21).

Trzeba wiec Smier¢ przyjac nie tylko jako prasakrament, ale takze
jako wielkg boskg niespodzianke! Dac sie zaskoczy¢ i zdumie¢ ponad
wszelkie przewidywania.
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